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मदवि: पंंो. गुलशन
तनेजा बने सीडीओई
रोहतक। महन्षय दरानंद
नवश््नवद््ालर के कुलपनत प््ो.
राजबीर नसंह ने गनणत नविाग के
प््ोिेसर डाॅ. गुलशन लाल तनेजा
को से्टर िॉर नडस्टे्स एंड
ऑनलाइन एजुकेशन (सीडीओई)
का कार्यिार सौ्पा है।
कुलसनचव डाॅ. कृष्णकांत ने
बतारा नक प््ो. गुलशन तनेजा को
ननदेशक, सीडीओई का दानरत्व
अनतनरक्त कार्यिार के तौर पर
तुरंत प््िाव से नदरा गरा है।
उल्लेखनीर है नक इससे पूव्य प््ो.
गुलशन लाल तनेजा एमडीरू के
रनजस्ट््ार, परीक््ा ननरंत््क तथा
ननदेशक आईक्रूएसी समेत अनेक
महत्वपूण्य पदो् पर अपनी सेवाएं दे
चुके ह्ै। 
युिक को अिैध हवियार
सवहत वकया वगरफंतार 
रोहतक। पुनलस ने रुवक  को
अवैि हनथरार सनहत नगरफ्तार
नकरा है। आरोपी से एक नपस््ौल,
दौ रौ्द व दो मै्ग्जीन बरामद हुई है।
आरोपी के नखलाि शस््््
अनिननरम के तहत  अनिरोग
अंनकत कर कार्यवाही की गई है।
आरोपी को कोट्य म्े पेश नकरा गरा
है। सांपला थाना प््िारी नबजेन्द््
नसंह ने बतारा नक पुनलस ने रुवक
को शक के आिार पर काबू नकरा
गरा। रुवक की पहचान सुरेन्द््
ननवासी अटारल के र्प मे् हुई।
ननरमानुसार तलाशी लेने पर
रुवक के पास से एक देसी
नपस््ौल, दौ रौ्द व दो मै्ग्जीन
बरामद हुआ है। आरोपी के
नखलाि केस दज्य करके नगरफ्तार
नकरा गरा है। 
राजंय संंरीय खेल
महाकुंभ संपधंाा संिवगत
रोहतक। उपारुक्त िम््े्द्् नसंह ने
बतारा नक खेल नविाग द््ारा 15 से
17 जुलाई तक प््स््ानवत राज्र
स््रीर खेल महाकुंि खेल
प््नतरोनगता 2025-26 के तहत
आरोनजत होने वाली बॉस्कसंग,
िुटबॉल व नेटबॉल (मनहला व
पुर्ष) की खेल प््नतरोनगता को
अपनरहार्य कारणो् से आगामी
आदेशो् तक स्थनगत कर नदरा गरा
है। इस खेल महाकुंि का
आरोजन रोहतक मे् करवारा
जाना प््स््ानवत था, नजससे अब
स्थनगत कर नदरा गरा है। 
युिक से 182 गंंाम
हैरोईन बरामद हुई 
रोहतक। पुनलस ने अलग-2
स्थानो् से 4 रुवको् को नशीले
पदाथ्य सनहत काबू नकरा है।
आरोनपरो् को कोट्य म्े पेश नकरा
गरा है। आरोनपरो के नखलाि
एनडीपीएस एक्ट के तहत केस
दज्य करके कार्यवाही की गई है्।
सीआईए-2 प््िारी सतीश कुमार ने
बतारा नक सीआईए-2 की टीम
अग््सेन चौक रेलवे स्टेशन के
पास गश्त मे् मौजूद थी। इस दौरान
सनचन उि्क नमज्ाय ननवासी गढ्ी
मौहल्ला को काबू नकरा गरा है। 
रुवक से 182 ग््ाम हैरोईन बरामद
हुई है। आरोपी के नखलाि शहर मे्
केस दज्य करके नगरफ्तार नकरा
गरा है। आरोपी को कोट्य म्े पेश
करके नरमांड पर नलरा।     
गाडंी सिार 4 युिकों को
नशीले पदािंा सवहत काबू
रोहतक। सीआईए-2 की टीम ने
गाड़्ी सवार 4 रुवको् को नशीले
पदाथ्य सनहत काबू नकरा गरा है।
आरोनपरो् को कोट्य म्े पेश नकरा
गरा है। कोट्य के आदेश पर आरोपी
सौरि व दीपक को जेल िेजा गरा
है। आरोपी नरंकू व मुकेश को तीन
नदन के पुनलस नरमांड पर नलरा
गरा है। आरोनपरो् के नखलाि
केस दज्य करके जांच की जा रही
है। सीआईए-2 प््िारी सतीश
कुमार ने बतारा नक सीआईए-2
की टीम ने गाड़्ी सवार 4 रुवको्
को शक के आिार पर काबू नकरा
गरा। रुवको् की पहचान नरंकू
ननवासी खानपुर कला नजला
सोनीपत हाल खोखराकोट, मुकेश
ननवासी निवानी, सौरि ननवासी
हुनमान गेट, निवानी व दीपक
ननवासी ढाढोत नजला महे्द््गढ्
हाल निवानी के र्प मे् हुई। रुवको
से 196 ग््ाम हैरोईन बरामद हुई है।
आरोनपरो् के नखलाि थाना
आईएमटी मे् केस दज्य करके
नगरफ्तार नकरा गरा है। 

खबर संकंंेप

तापमान

अिधकतम 34.3 िडग््ी
नय्नूतम 23.3 िडग््ी
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डॉ. मधुकांत को हखरयाणा रतंन समंमान 
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आओ दुननरा को सुंदर बनाएं अनिरान की लॉस्नचंग के
अवसर पर रूथ नेशनल पावर एसोनसएशन द््ारा
कांस्टीट््ूशन क्लब ऑि इंनडरा, रािी माग्य मे् नवनिन्न
प््देशो् से पिारे 46 नवनशष्् प््नतिानगरो् को सम्माननत
नकरा गरा। हनरराणा, उत््र प््देश, झारखंड, राजस्थान,
मध्र प््देश से पिारे नवनशष्् महानुिावो् को मुख्र अनतनथ
के र्प मे् पिारे कौशल नकशोर, पूव्य के्द््ीर मंत््ी िारत
सरकार, अनत नवनशष्् अनतनथ रनवंद्् नसंह, पूव्य
न्रारािीश हाई कोट्य इलाहाबाद, दद््न रादव पहलवान
पूव्य मंत््ी वत्यमान नविारक नबहार सरकार, संस्थापक
अध्रक्् डॉक्टर अननल कुमार पव्यतारोही, ब््ांड एंबेसडर
निट इंनडरा खेल मंत््ालर िारत सरकार द््ारा हनरराणा
से सानहत्र की प््त्रेक नविा मे् 217 पुस््क सृजन करने
वाले तथा रक्तदान के प््ेरक डॉक्टर मिुकांत रोहतक को
सानहत्र एवं स्वैस्छछक रक्तदान के नलए ,डा जर

िगवान नसंगला कुर्क््ेत्् को समाज सेवा के नलए,
हनरकेश पपोसा को कला रत्न/ पगड़्ी मैन के उपलक्् मे्,
नहसार से सािू राम नशक््ा क््ेत्् के नलए हनरराणा रत्न
सम्मान 2025 से सम्माननत नकरा गरा। मुख्र अनतनथ
कौशल कुमार ने सिी उपस्सथत महानुिावो् से  नशे के
नवर्द्् अनिरान चलाने की शपथ नदलाई।

खकला रोड की पंंसंंावखत डंंाइंग की गई जारी
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रोहतक। नगर ननगम द््ारा नकला रोड
माक््ेट को मॉडल मान्ककट के र्प मे्
नवकनसत नकरा जा रहा है नजसकी
ड््ाइंग िी सोमवार जारी की गई।
नकला रोड का सौन्दर्यकरण होने
उपरांत रह माक््ेट बहुत ही सुंदर
नदखेगी। नगर ननगम व नबजली
नविाग के अनिकानररो् को नकला
रोड के कार्य म्े तेजी लाने के ननद््ेश
नदए जा चुके है् और नबजली के पोल
स्थानांतनरत करने का कार्य नकरा जा
रहा है व वहां पर नए पोल लगाए जा
रहे है्। नगर ननगम द््ारा नाले बनाने
का कार्य शुर् नकरा जा चुका है,
नजसको जल्द से जल्द पूण्य करने बारे

ननद््ेश नदए गए है्। नगर ननगम द््ारा
नकला रोड का सौन्दर््ीकरण लगिग
1.50 करोड़ र्परे की लागत से नकरा
जाएगा तथा नजसके तहत सड़क के

दोनो् साईड का नाला बनारा जाना है
नजसका कार्य प््गनत पर है तथा सड़क
का ननम्ायण आनद कार्य शानमल है्।
रोहतक शहर को नकला रोड माक््ेट

को जल्द से जल्द एक मॉडल माक््ेट
के र्प म्े तैरार की जाएगी व
सौन्दर््ीकरण का कार्य जल्द से जल्द
पूण्य करवाने के नलए प््रासरत रहे्गे।

भकंतों ने पंचामृत दूध, दही, शहद, शकंंर और गंगाजल से खशवखलंग का अखभषेक खकया, संकट मोचन मंखदर मंे खवशेष आयोजन
सावन का पहला सोमवार: मंखदरों में उमड़ंा शंंदंंा का सैलाब, हर-हर महादेव की गूंज
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सावन माह के पहले सोमवार को शहर के नशव मंनदरो् मे्
सुबह से नशव िक्तो् को ताता लगा रहा। श््द््ालुओ् ने
पंचामृत दूि, दही, शहद, शक््र और गंगाजल से
नशवनलंग का अनिषेक नकरा। वैश्र कॉलेज रोड स्सथत
नशव मंिदर, मॉडल टाउन न्सथत गुिा वाला मंनदर, बड़्ा
बाजार स्सथत नशकारी मंनदर, नकलोई स्सथत नशव मंिदर
सनहत माता दरवाजा स्सथत संकट मोचन मंनदर मे् नशव
िक्तो् ने श््द््ा और िस्कतिाव से नशवनलंग पर
जलानिषेक नकरा। ब््ह्मलीन गुर्मां साध्वी गारत््ी के
साननध्र मे् और गद््ीनशीन साध्वी मानेश््री देवी की
अगुवाई मे् रह पनवत्् आरोजन हुआ। देवी ने िक्तो् के
साथ ओउम नम: नशवार के जरकारो् के बीच नशवनलंग
पर जलानिषेक और र्द््ानिषेक नकरा। इस मौके पर सारं
4 बजे साध्वी मानेश््री देवी ने नशवपुराण कथा और
िगवान नशव के िजनो् का गारन िी नकरा। 

सरचि गुलशन भारटया ने बिाया रक रशि भत्िो् ने रिरध-
रिधान से पूजा अच्िना की औि महामंत्् का जाप कििे
हुए भगिान रशि से सुख-समृर््ि की कामनाएं की्।
रशिालय मे् बम-बम भोले औि हि-हि महादेि के उद्घोष
से पूिा माहौल भस्तिमय हो गया, औि भत्िो् ने नाचिे-
झूमिे हुए इस परित्् रदन का आनंद रलया। सुबह से ही
रशि भत्िो् की भीड् मंरदि मे् उमड्ी, रजन्हो्ने कच््ा दूध,
धिुिा, भांग, दही, बादाम, गंगाजल, िुलसी के पत््ो् औि
बेल के पत््ो् के साथ रशिरलंग पि पूजा अर्पिि की। साध्िी
मानेश््िी देिी ने रशिपुिाण कथा के दौिान बिाया रक
भगिान रशि इिने दयालु औि कृपालु ह्ै रक एक लोटा
जल अर्पिि किने से िे अपने भत्िो् से प््सन्न होिे ह्ै
औि उनके सािे संकट हि लेिे ह्ै। उन्हो्ने यह भी बिाया
रक अमृि मंथन के दौिान जब रिष का प््भाि भगिान
रशि पि पड्ा, िो सभी देिी-देििाओ् ने जल से अरभषेक
रकया था। िभी से भगिान रशि को जल अर्पिि 
किने की पिंपिा शुर् हुई।

भकंतों ने विवध-विधान से पूजा कीवशैय् िॉलजे किव मकंदर और सिंट मोचन मकंदर मं ेपजूा अच्यना 
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सोमवार शाम को हुई तेज बानरश से
जहां मौसम ने करवट बदली वही्
नगर ननगम और लोक ननम्ायण
नविाग की लापरवाही की पोल 
िी खुल गई। 

शहर के कई इलाको् मे् जलिराव
की स्सथनत बन गई, नजससे लोगो् को
िारी परेशानी का सामना करना
पड़्ा। प््मुख चौक-चौराहो् पर पानी

िरने से रातारात बानित हो गरा,
वही् सड़्को् पर पड़्े गड््ो् ने वाहन
चालको् की मुसीबत और बढ्ा दी।
बानरश सोमवार शाम करीब साढ्े
पांच बजे शुर् हुई और रात तक
र्क-र्क कर होती रही। बानरश के
दौरान शहर के शीला बाईपास,
छोटूराम चौक, अशोका चौक,
सुिाष चौक, डी-पाक्क, सेक्टर-4,
कच््ा चमानररा रोड, गोहाना रोड,
सेक्टर एक दो तीन व चार, नदल्ली
बाईपास और ओमेक्स नसटी के
मुख्र द््ार सनहत अनेक स्थानो् पर
पानी िर गरा। दोपनहरा वाहन
चालको् को तो पानी मे् िंसी बाइक
और स्कूटी को खी्चते हुए पैदल
चलना पड़्ा। कुछ चार पनहरा वाहन
िी पानी मे् बंद हो गए।

बाखरश से शहर पानी-पानी, कचरे
और गडंंों ने बढंाई लोगों की परेशानी
नगर ननगम और पीडब्ल्यूडी की लापरवाही की खुली पोल, हर बानरश मंे जलभराव 

n बानरश का पानी ननकासी की
उनित वंयवसंथा न होने के
कारण सड़ंकों और मोहलंलों 
में हो रहा है जमा 

नहीं उठ रहा कूड़ंा 
क्थानीय लोगो् का कहना है रक यह स्कथरि नगि रनगम
की लापििाही का निीजा है। समय पि कूड्े का उठान
नही् हुआ औि नालो् की सफाई भी अधूिी छोड् दी गई,
रजसके चलिे जल रनकासी बारधि िही। शहि के नाले
बारिश से पहले ही साफ कि रदए जािे िो यह स्कथरि न
बनिी। कई क्थानो् पि कूड्े के ढेि अभी भी नजि आ िहे
है्, जो जलभिाि को औि बढ्ा िहे ह्ै।

नहीं खदखाई देते पानी के गढंडे
रदल्ली बाईपास चौक औि ओमेत्स रसटी के गेट के पास
बने गहिे गड््ो् ने समक्या को औि गंभीि बना रदया।
बारिश के पानी मे् गड््े रदखाई नही् रदए औि कई िाहन
चालको् के परहए इनमे् फंस गए। इन गड््ो् के कािण न
केिल ट््ैरफक जाम की स्कथरि बनी िही, बस्लक िाहनो्
की मिम्मि का खच्ि भी बढ् गया। िाहन चालको् ने
नािाजगी जिािे हुए कहा रक लोक रनम्ािण रिभाग को
बारिश से पहले ही इन गड््ो् को भि देना चारहए था,
लेरकन रिभाग ने इस ओि कोई ध्यान नही् रदया।

हर बार बाखरश मंे समसंया
क्थानीय रनिासी रिकास रमत््ल ने बिाया रक हि बाि
बारिश होिे ही यही हाल होिा है। न नाले साफ होिे है्
औि न ही गड््े भिे जािे ह्ै। प््शासन को केिल
रशकायिो् का इंिजाि िहिा है। सामारजक काय्िकि्ाि
सीमा खत््ी ने कहा हि बाि नगि रनगम औि
पीडब्ल्यूडी एक-दूसिे पि रजम्मेदािी डालिे है्,
लेरकन भुगिना आम जनिा को पड्िा है। इस बाि
समय िहिे कदम न उठाए गए िो आने िाले रदनो् म्े
हालाि औि रबगड् सकिे ह्ै।

कचरा हटे तो समाधान हो
शहििारसयो् ने मांग की है रक नगि रनगम औि
पीडब्ल्यूडी जल्द से जल्द शहि की सड्को् से
कचिा हटिाएं, नालो् की समुरचि सफाई किाएं
औि सड्को् पि बने खििनाक गड््ो् को भिा जाए
िारक आगे होने िाली बारिश मे् लोगो् को िाहि
रमल सके।  कई रदनो् से कचिे नही् उठाने से
नारलयो् म्े जाने से बंद हो गई है। 

जलद् से जल्द किया जाएगा सौद्य््ीिरण िा िाय्य पणू्य

आईआईएम में कायंरकंंम 
राषंंंं को एकजुट-दृढं बनाने में सेना
की भूखमका अहम: पंंो. धीरज शमंार 
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िारतीर प््बंि संस्थान
(आईआईएम) रोहतक को पन््िम
उत््र प््देश उप क््ेत्् के जनरल
ऑनिसर कमांनडंग, मेजर जनरल
सुनमत राणा की उपस्सथनत मे् राष््््
ननम्ायण मे् सशस्््् बलो् की िूनमका
नवषर पर एक प््ेरणादारक सत्् का
आरोजन करने का गौरव प््ाप्त
हुआ। इस सत्् म्े िारतीर सशस््््
बलो् की अटूट प््नतबद््ता और
तत्परता को नवनिन्न उदाहरणो् के
माध्रम से दश्ायरा गरा। िारतीर
सशस््् ् बलो् का रोगदान
बहुआरामी है और रह राष््् ्ीर
कल्राण व एकता को साकार करने
के नलए समन्पयत है। इस सत्् म्े
लगिग 300 छात्् और आईआईएम
रोहतक के प््नतन््ित संकार सदस्र
उपस्सथत रहे।

कार्यक््म का आरंि आईआईएम
के ननदेशक प््ोिेसर िीरज शम्ाय के

स्वागत संबोिन से हुई। प््ोिेसर
शम्ाय ने राष्््् को एकजुट और दृढ्
बनाने म्े सेना की िूनमका को
रेखांनकत नकरा। उन्हो्ने उन राष््््ीर
नारको् और आदश््ो् के महत्व को
उजागर नकरा नजन्हो्ने िारत की
एकता और प््गनत की नी्व रखी।
अपने अनुिवो् को दश्ायते हुए हुए,
प््ो. शम्ाय ने िारतीर सशस्््् बलो् के
साहस, पराक््म, नेतृत्व क््मता,
बनलदान और देशिस्कत पर प््काश
डाला।

मेजर जनरल सुनमत राणा ने
अपने संबोिन मे् िारत की
आिुननक ननरनत को आकार देने मे्
िारतीर सेना की अननवार्य िूनमका
को रेखांनकत नकरा। उन्हो्ने िारतीर
सेना द््ारा लड़्े गए ऐनतहानसक रुद््ो्
का उल्लेख करते हुए कहा नक रे
केवल रुद्् म्े जीत नही्, बस्लक
िारत की संप््िुता, न्रार और
मानवीर मूल्रो् के प््नत प््नतबद््ता
का प््माण है्।
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नगर ननगम द््ारा सननसटी मे् कूड़ा
उठान का कार्य म्े लगे हुए एक
नटप्पर व एक ट््ैक्टर ट््ाली द््ारा कूड़ा
बाहर डालने पर सननसटी कम्पनी
का 75000 र्परे का चालान नकरा
गरा। ननगम द््ारा शहर मे् बेसहारा

पशुओ् को पकड़वाने का अनिरान
चलारा जा रहा है। नगर ननगम द््ारा

इस माह 99 से अनिक पशु ननगम
क््ेत्् से पकड़वाकर गौशाला मे् छोड़े

जा चुके है तथा आज िी नगर ननगम
द््ारा 17 पशुओ को जीन्द रोड,
जनता कालोनी, गांिी कैम्प इत्रानद
स्थानो से पकड़वाकर गोशाला मे्
छुड़वारा गरा। नगर ननगम द््ारा
पशुओ को पकड़वाने का नवशेष
अनिरान चलारा जाएगा और रह
कार्य ननरंतर नकरा जाएगा तानक
रोहतक शहर को आवारा पशु मुक्त
शहर बनारा जा सके् व आमजन को
असुनविा न हो। ननगम आरुक्त डॉ
आनंद शम्ाय द््ारा आमजन से पुनः
अपील की गई नक वे अपने पालतु

पशुओ् को खुले मे् न छोड़े क्रो्नक
इससे दुर्यटना होने की संिावना
रहती ह्ै व आमजन को िी
असुनविा होती है्। पशुओ् को खुले
मे् छोड़ने वालो के नवर्द््
ननरमानुसार कार्यवाई की जाएगी
तथा प््थम बार पशु पकड़े जाने पर
5000 र्परे जुम्ायना व दूसरी बार
पशु पकड़े जाने पर 11000 र्परे
जुम्ायना तथा तीसरी बार पशु पकड़े
जाने पशु को जब्त करने के साथ-
साथ 21000 र्परे जुम्ायना वसूला
नकरा जाएगा।

चेतावनी पशुओं को खुले में छोड़ने वालों के खखलाफ सखंत कारंरवाई की जाएगी: खनगमायुकंत
17 पशुओं को जींद
रोड, गांधी कैमंप
से पकडंा गया

कूड़ा बाहर डालने पर टिप्पर और ट््ैक्िर
ट््ाली का 75,000 र्पये का टकया चालान 

n नगर ननगम जुलाई माह मंे 99
से अनिक पशु पकड़वाकर 
गोशाला में छुड़वाया

प््ो. शालिनी लिंह ने िे्टर फॉर िाइफ एंड
िॉफ्ट स्किल्ि लनदेशि िा िार्यभार िंभािा
रोहतक। महर्षि दयानंद रिश््रिद््ालय के मनोरिज््ान रिभाग की िरिष््
प््ोफेसि प््ो.  शारलनी रसंह ने सोमिाि को से्टि फॉि लाइफ एंड सॉफ्ट
स्ककल्स  के रनदेशक का काय्िभाि औपचारिक र्प से संभाल रलया है। प््ो.
शारलनी रसंह, मनोरिज््ान रिभाग की िरिष्् प््ोफेसि ह्ै औि
रिश््रिद््ालय  मे् छात््ो् के व्यस्तित्ि रिकास एिं व्यिहारिक प््रशक््ण मे्
उनका  उल्लेखनीय योगदान िहा है। इससे पहले, उन्हे् यूथ से्टि फॉि
स्ककल डेिलपमे्ट  का रनदेशक भी रनयुत्ि रकया गया था। प््ो. शारलनी रसंह
ने अिसि पि  कुलपरि प््ो. िाजबीि रसंह का आभाि जिािे हुए कहा रक
िे इस सीएलएस के माध्यम  से रिद््ार्थियो् के जीिन कौशल, संिाद कौशल,
नेिृत्ि रिकास एि ंअन्य सॉफ्ट  स्ककल्स को रनखािने औि उनके सि्ाा्गीण
रिकास पि रिशेष फोकस किे्गी। 



सूूु शासूूूू केवल घि-
ऑरफस बनवाते सरय
रदशाओू के रनधूाथिण या

रनरूाथण तकनीकोू तक सीररत नहीू
होता है, बलूलक यह हरािे जीवन के
अनेक पहलुओू को पूूभारवत किने
वाली ऊजूाथ का रवजूूान भी है। घि रेू
िखी पूूतूयेक वसूूु, चाहे वह
सजावटी सारान हो, फनूूीचि हो या
घिेलू उपकिण, हरािे अवचेतन रन
पि गहिा पूूभाव डालती है। यरद
इनका सूरान औि चयन वासूूु
रसदूूांतोू के अनुरूप हो, तो जीवन रेू
सुख-शांरत, सरृरूूद औि उतूसाह बना
िहता है। आइए जानेू रक इंटीरियि
डेकोिेशन के राधूयर से रकस पूूकाि
हर अपने घि रेू सकािातूरक ऊजूाथ
का पूूवाह बनाए िख सकते हूै।
प््वेश द््ार हो ऐसा: घि के पूूवेश
दूूाि को वासूूु रेू अतूयंत शलूकतशाली
िूूेतूू राना जाता है। यह न केवल
आगंतुकोू औि रेहरानोू पि अचूछा
पूूभाव छोिूता है, बलूलक यहीू से घि
के भीति ऊजूाथ का पूूवाह आिंभ होता
है। इसरलए इस िूूेतूू को सदैव सूवचूछ
िखेू औि यहां शुभ पूूतीक जैसे

सूवारूूसक, ॐ, कलश, घंटी, शंख,
रछरलयोू का जोिूा या आशीवूाथद
रुदूूा रेू गणेश जी की तसूवीि लगाना
शुभ राना गया है। फूलोू का तोिण,
रवशेष तौि पि ताजे या कृरूूतर साफ-
सुरिे फूलोू से बना, दूूाि को
आकषूथक औि सकािातूरक ऊजूाथ से
भिपूि बनाता है।
सजावट मे् शुभता-सौम्यता: घि
की दीवािोू पि लगाई गई तसूवीिेू या
शोपीस हरािे रनोभावोू को सीधे तौि

पि पूूभारवत किते हैू।
युदूू, खंडहि, सूखे पेिू
या रहंसक जानविोू की
छरवयां घि रेू अशांरत
ला सकती हैू। इसके
रवपिीत दौिूते हुए घोिूे की तसूवीि
(पूवूथ या उतूूि-परूूशर रेू), हारी
(उतूूि या दरूूिण रेू) औि गाय की
तसूवीिेू (पूवूथ या दरू ूिण-पूवूथ रेू)
सकािातूरक ऊजूाथ, यश औि शांरत
को आरंरूूतत किती हैू।
पौिो् से आती है ताजगी-समृत््ि:
डूूॉइंग रूर रेू उतूूि या पूवूथ रदशा रेू
रनीपूलांट, बैूबू बंच या छोटे इंडोि
पौधे लगाने से वाताविण रेू ताजगी
औि घि रेू सरृरूूद बनी िहती है। इस
सूरान पि सूखे, कांटेदाि या बोूसाई
पौधोू को लगाने से बचना चारहए
कूयोूरक ये अविोधक ऊजूाथ का

पूूतीक होते हूै। घि की
उतूूि रदशा रेू
लहलहाते खेत या
जंगल का रचतूू कायूथ रूे
सफलता औि धन

वृरूूद लाने रेू सहायक होता है।
देवस्थान और प््काश का
संतुलन: उतूूि-पूवूथ रदशा को पूजा,
धूयान औि पूूारूथना के रलए सवूथशूूेषूू
राना गया है। बेहति होगा इस सरूान
पि अपने ईषूूदेव की तसूवीि या
पूूरतरा लगाएं। रदवंगत परिजनोू की
फोटो दरूूिण-परूूशर रेू औि गुरू की
तसूवीि परूूशर रदशा रेू लगाने से
आधूयालूतरक ऊजूाथ का पूूवाह होता
है। घि रेू पूूकाश की वूयवसूरा भी
संतुरलत होनी चारहए। िोशनी की
सही रातूूा, घि रेू ऊजूाथ को संतुरलत
किती है। a
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हुत सी ररहलाएं िेनी सीजन रेू
फेस पि होने वाले रपंपलूस औि

रपगरेूटेशन से पिेशान हो जाती हैू तो कई
ररहलाओू को हेयि फॉल का भी सारना
किना पिूता है। इन दोनोू सीजलन पूूॉबूलमूस
से िाहत पाने के रलए कुछ बातोू का धूयान
िखना होगा।
न छोड्े् सनस्क््ीन लगाना: कई ररहलाएं
सोचती हैू रक सनसूकूूीन केवल तेज धूप के
रदनोू रेू ही लगानी चारहए। सचूूाई तो यह है
रक जब आसरान रेू बादल छाए िहते हूै,
यानी बिसात के रदनोू रूे भी सूिज की अलूटूूा
वॉयलेट रकिणेू (यूवी िेज) नुकसानदेह
सारबत होती हैू। रौसर चाहे जो भी हो, कर
से कर 30 एसपीएफ का सनसूकूूीन आपको
अपनी लूसकन पि जरूि लगानी चारहए।
करे् स्कैल्प की सफाई: पसीने औि

वाताविण रेू रौजूद नरी के कािण रसि की
तूवचा रेू इंफेकूशन या डेूडूूफ की पूूॉबूलर हो
सकती है। इनसे बचने के रलए बारिश के
रदनोू रेू रनयररत तौि पि रकसी राइलूड शैूपू से
बालोू को साफ किेू। बारिश रेू भीग जाएं तब
भी बालोू को साफ कि पॉलूयूटेूटूस औि
बारिश का पानी हटा लेू। रसि की तूवचा यानी
सूकैलूप को साफ िखना फूगल इंफेकूशन औि

दूसिी सरसूयाओू से बचाव किता है। 
क््ीम-ऑयली प््ोडक्ट का यूज: हैवी
गाढूी कूूीर औि ऑयल बेसूड पूूोडकूट का
इसूूेराल रानसून के नरी वाले रौसर रेू
तूवचा के पोसूथ को बंद कि
सकता है। इनकी जगह लाइट
वेट कूूीर नॉन कॉरेडोजेरनक
रॉयशूूिाइजि औि सीिर का
उपयोग रकया जाना चारहए,
जो तूवचा को रबना रचपरचपा
रकए नरीयुकूत िखता है।
ना हो हाइड््ेशन की कमी:
हालांरक इस रौसर रेू वाताविण रेू अरधक
नरी रहसूस होती है, लेरकन आपकी तूवचा
को अंदि से बाहि तक हाइडूूेटेड िखना भी
जरूिी होता है। इसके रलए सुरनरूूशत किेू रक
आप इस रौसर रेू भी पयूाथपूत रातूूा रेू पानी

रपएं औि अपने आहाि रेू पानीयुकूत खादूू
पदारूथ शाररल किेू। अपनी तूवचा को पूिे रदन
तिोताजा बनाए िखने के रलए हाइडूूेरटंग
फेरशयल ररसूट का उपयोग भी कि सकती हैू।
स्सकन रखे् ड््ाय: बारिश रेू भीगने के बाद
फूगल इंफेकूशन औि तूवचा की जलन से
बचने के रलए इसे ठीक से सुखाना जरूिी है।

खासतौि पि जांघोू, अंडि
आमूसूथ की लूसकन को डूूाय
िखने पि रवशेष धूयान देू।
अतिक एक्सफोलीएशन
से बचे्: बेशक सूकूूबि, डेड
लूसकन सेलूस को हटाने रेू
रदद किती है, लेरकन इसके
अरधक उपयोग से आपकी

तूवचा से आवशूयक तेल रनकल सकता है।
रानसून के दौिान रहीने रेू एक या दो बाि
तक ही सूकूूबि का उपयोग किेू। इस रौसर रेू
चटपटे वूयंजन अरधक ना खाएं। a

प््स््ुतत: चेतना झा

तब बारिश मे् नही् होगी स्ककन-हेयि प््ॉब्िमअनीता जैन, िासंंुविद

िासंंु सलाह अगि वासंंु रनयमों का धंयान िखा जाए औि उसके अनुसाि घि की
सजवाट की जाए तो समृरंंि औि सकािातंमकता बनी िहती है। इसके

रलए रकन उपायों पि अमल किना चारहए, बता िहे हैं आपको।

घि की सजावट मे् वास््ु संतुिन 
बनी िहेगी सकािात्मक ऊज्ाा 

सावन रवशेष 

हले के दौि रेू ऐसी धािणा री
रक पीरियडूस के दौिान कोई
भी वकूफआउट या योगासन नहीू

किना चारहए। लेरकन अब वैजूूारनकोू ने
सूटडी के दूूािा यह रसदूू कि रदया है रक कुछ
योगासन किने से पीरियडूस के दौिान होने
वाली सरसूयाओू से आिार ररल सकता है।
हर आपको यहां कुछ ऐसे ही उपयोगी
आसनोू के बािे रूे बता िहे हैू।
वज््ासन: सबसे पहले दिी या योगासन रैट
रबछा लेू। उसके बाद अपने घुटनोू को
रोिूकि एरूियोू पि बैठ जाएं। दोनोू एरूियोू को
एक-दूसिे से रोिूा अलग िखेू औि अपने
दोनोू पंजोू पि रनतंब को रटकाएं। इस दिमूयान
पीठ, गदूथन औि अपने रसि को सीधा िखेू
औि अपने दोनोू हारोू को घुटनोू पि िखूे। यह
धूयान िखेू रक हरेरलयां नीचे की ओि िहेू।
अपनी आंखेू बंद किेू औि धीिे-धीिे सांस लेू
रफि छोिूेू। रफि 5 से 15 ररनट तक इसी
लूसररत रेू िहेू। इससे पीरियडूस के दौिान होने
वाले ददूथ से िाहत ररलेगी।
शशांक आसन: इसके रलए सबसे पहले
वजूूासन रेू बैठ जाएं। अपने दोनोू हारोू को
ऊपि उठाएं औि कानोू के पास सीधा िखेू।
धीिे-धीिे अपनी सांस को छोिूते हुए आगे की

ओि झुकाएं औि रारा जरीन से लगाएं।
अपने हार को भी सारने जरीन पि ही िखेू।
पूिे शिीि को ढीला छोिू दूे औि कुछ सरय
इसी लूसररत रेू िहेू। सांस लेते हुए वापस
वजूूासन की लूसररत रेू आ जाएं।
भ््ामरी प््ाणायाम: इसे किने के रलए
सुखासन, पदूूासन या वजूूासन रेू िीढू को
सीधा किके बैठ जाएं। आंखेू बंद कि अपने
शिीि को एकदर शांत किेू। अपने दोनोू हारोू
की पहली अंगुली को रारे पि िखेू। रधूयरा
अंगुरलयोू से आंखोू को बंद किेू। अनाररका
से नाक के पास गालोू को हलूका दबाएं औि

अंगूठोू से दोनोू कानोू को बंद किेू। गहिी सांस
लेू औि सांस को छोिूते हुए भौिेू जैसी
आवाज किेू। यह पूूरूूकया 5 से 10 बाि
दोहिाएं।
मेर्वक््ासन: योगा रैट पि सीधा बैठ कि पैि
आगे की ओि फैलाएं। अपने बाएं पैि को
रोिूकि उसका तलवा दाएं घुटने के पास
िखेू। दायां हार बाएं घुटने के बाहि िखेू औि
बाएं हार को पीछे जरीन पि टेक लगा देू।
अपनी िीढू को सीधा िखते हुए धीिे-धीिे धिू
को बाईू ओि रोिूेू। कुछ देि इसी लूसररत रेू
िहने के बाद वापस धीिे से आ जाएं। अब

यही पूूरूूकया दूसिी ओि से दोहिाएं। 
ताड्ासन: तािूासन को किने के रलए सबसे
पहले सीधे खिूे हो जाएं औि अपने दोनोू पैिोू
को एक सार ररलाएं।
अपने हारोू औि पीठ
को सीधा िखेू। सांस
लेते हुए दोनोू हारोू को
रसि के ऊपि उठाएं।
उस सरय हरेरलयां
आपस रेू जुिूी हुई िहनी
चारहए। अब अपनी
एरूियोू को उठाकि पंजोू
के बल खिूे हो जाएं
औि अपने पूिे शिीि को
तािू के पेिू की तिह
ऊपि की ओि खीूचेू।
रोिीू देि इस लूसररत रेू
िहने के बाद सांस छोिूते हुए वापस आ जाएं।

इस बात का धूयान िखेू रक कोई भी
योगासन किने से पहले अनुभवी पूूरशिूूक से
इसे अचूछी तिह सीख लेू। a

प््स््ुतत: संध्या रानी

पीरियड्स के दौिान उपयोगी है् ये योगासन
कई मरहलाएं औि लडंरकयां, पीरियडंस के दौिान पेट ददंि, िकान, रसि ददंि या मूड संववंग से पिेशान िहती हैं। इन पंंॉबंलमंस से िाहत

के रलए आप कुछ योगसनों का अभंयास कि सकती हैं। यहां कुछ ऐसे ही योगसनों की रवरध के बािे में बताया जा िहा है।

प

वज््ासन शशांक आसन

योगोपचार
कौिल वकिोर, योगाचायंा

डॉ. सरोज राय, डमंंेटोलॉवजसंट
केयर

ब

इन उपायों से घर बनेगा ऊजंाािान
4बेडरंम में दो हंसों या लव बरंसंस का शोपीस या

राधा-कृषंण की तसंवीर उतंंर कदशा में लगाएं।
4रसोई में गैस संटोव दकंंिण-पूवंस और पानी का

कलश उतंंर-पूवंस कदशा में रखें।
4ईशान कोण मंे तुलसी का पौधा लगाकर

कनयकमत जल अपंसण करें और दीपक जलाएं।
4उतंंर, ईशान और पूवंस कदशा में हलंके सामान जबकक दकंंिण और दकंंिण-पकंंिम

कदशा में भारी फनंंीचर रखें। परदों के रंग भी कदशाओं के अनुसार तय करें।

हां रिशूतोू की बुरनयाद
पूूेर-सूनेह पि रटकी
होती है, वहीू इसे

रजबूती औि सूरारयतूव आपसी
संवाद देते हैू। संवाद वह अदृशूय डोि
है, जो हरेू आपस रेू बांधे िखती है,
दूरियां नहीू बनने देती। जब आपस रेू
संवाद नहीू िहता तो गलतफहररयां
जनूर लेने लगती हैू, दूरियां बनने
लगती हैू। रिशूतोू की नीूव दिकने
लगती है।
फैलता आभासी 
दुवनया का संजाल
आज के दौि रेू हरने तकनीक से
भले ही नजदीरकयां बनाई हैू, लेरकन
रसफूफ इसी राधूयर से पूूेरपूवूथक रिशूतोू
रेू बंधे िहना रुलूशकल है। आभासी
दुरनया के इस संजाल से भले
हर पूिी दुरनया से जुिू िहे होू,
लेरकन अपनोू से कटते जा िहे
हैू। एक ही घि रेू िहने वाले
सदसूय अपने-अपने करिोू रेू
बंद रोबाइल औि लैपटॉप रेू
उलझे िहते हूै। हंसी-ठहाके,
रशकवे-रशकायतूे, सवाल-
जवाब, सुझाव औि सलाह
परिवािोू रेू अब कर रदखती है।
परिवाि रेू आपसी संवाद अब
रौन हो गए हैू।
संिादों के अभाि में 
बन जाती हैं दूवरयां
‘कैसे हो?’ यह आरने-सारने
बैठकि पूछने के बजाय लोग
वूहाटूसएप पि पूछ िहे हैू। ररलकि
बैठकि बात किना, सरय की बबूाथदी
सरझा जाता है। हरेू यह सरझना
चारहए रक रिशूतोू रेू दूरियां तब आती
हैू, जब आपस रेू बातचीत ना हो।
अकसि देखा गया है रक रकसी से
रनरुटाव का कोई बिूा कािण नहीू

होता, बस कोई छोटी सी बात होती
है, लेरकन हर चुपूपी साधे िहते हैू
औि रफि संवादोू के अभाव रेू दूरियां
बन जाती हैू। चुपूपी संबंधोू को भीति
ही भीति खोखला कि देती है।
अंतत: संबंध रबखि जाते हैू, जबरक
संवादोू के राधूयर से संबंध सहेजे
जा सकते रे। 

संिाद कायम करते 
हैं भरोसा
कहते हूै, संवाद केवल शबूद नहीू,

भिोसे की भाषा होते हूै। इसरेू रसफूफ
बोलना ही नहीू, सुनना औि सरझना
भी शाररल होता है। जब हर रकसी
की बातेू धूयान से सुनते हैू, जरूित
के रुतारबक सही सलाह देकि
उसका संबल बनते हैू तो दो रदलोू के
बीच भिोसे का एक गहिा रिशूता
बनता है।

अकसि जब रिशूतोू रूे रनरुटाव

आता है, हर सोचते हैू, ‘हि बाि
पहल रैू ही कूयोू करूू?’ या ‘उसे
जरूित होगी तो वह खुद संपकूफ
किेगा।’ यह सोच धीिे-धीिे रिशूतोू
को रबखेि देती है। कभी-कभी रबखिे
रोती सरेटने के रलए झुकना पिूता
है। रिशूतोू रूे झुकना करजोिी नहीू,
एक बिूपूपन है। एक छोटा-सा संवाद

‘कैसे हो?’ रकसी के सूने
रन को झंकृत कि सकता
है। आज की सबसे बिूी
आवशूयकता है, रिशूतोू रेू
सहज संवाद को सूरान देू।
इसरलए कभी-कभी अपनोू
के रलए फोन उठाइए औि
रबना रकसी औपचारिकता
के बात किेू। उससे बात
किने के रलए घि भी पहुंच
जाएं। अपने घि रेू भी

भोजन किते सरय रोबाइल औि
टीवी से दूिी बनाकि िखेू, अपने
परिवाि के सार रदनभि की बातेू
साझा किेू, परत/पतूनी के रन की
सुरनए, बचूूोू की रजजूूासाओू पि
धूयान देू तारक वे अपने रन की बातेू
आपके  सारने खुलकि किेू। आप
भी उनको आवशूयतानुसाि अपना
रागूथदशूथन दे सकेू। इस तिह के पूूयास
औि रदल से बोले संवाद रिशूतोू को
हरेशा  रधुि बनाए िखते हूै।  तो
अपनोू से संवाद बनाए िखेू, रिशूते
सहेज  कि िखेू।  a

वन शुरू होने का अरूथ है-गरूूी की भीषण तपन
के बाद बारिश की शीतल फुहािोू से िाहत,
चािोू ओि रबखिी रनोहािी हरियाली, परूूियोू

की चहचहाहट। कहते हूै, सावन रेू संसाि के पालन का
दारयतूव भगवान रशव को सौूप रदया जाता है। उनूहेू यह दारयतूव
सौूप कि शूूीरवषूणु योग रनदूूा रेू चले जाते हूै। इस तिह सावन
का एक धारूरथक रहतूव भी है।
सािन में विि उपासना का वििेष महतंि
सावन रेू रशव की आिाधना होती है, इसका रवशेष रहतूव है,
कूयोूरक रां पावूथती ने भगवान रशव को वि रूप रेू पाने के रलए
सावन राह रेू रनिाहाि िहकि कठोि तपसूया की री। उनकी
तपसूया से पूूसनून होकि रशवजी ने उनूहेू रनचाहा विदान
रदया। इसरलए सावन के रहीने रेू रशव भकूत वूूत िहकि,
अपनी रनोकारना की पूरूतथ के रलए सोरवाि को रशवजी पि
जलारभषेक किते हूै। सुहारगनेू भी सावन के रहीने रेू हिी
चूरूियां, हिी सािूी पहन कि रशवजी की पूजा किती हैू।
अपनी संतान, घि-परिवाि औि अपने सुहाग के कलूयाण के
रलए विदान रांगती हैू। इस तिह बािहोू रहीने रेू सावन का
रवशेष रहतूव है। 
हषंंोलंलास का माहौल
सावन के आते ही पूूकृरत ही नहीू विन जीवन हिा-भिा हो
उठता है। बागोू रेू झूले पिू जाते हैू। ररहलाएं हारोू रूे रेहंदी
िचाकि, सोलह शूूंगाि किके अपनी सारखयोू के सार झूला-
झूलती हैू। सार ही रिररझर फुहािोू का भी आनंद लेती हैू।
राहौल बहुत ही हषूूोलूलासरय हो जाता है।

सािन के झूले
सावन रेू जगह-जगह पेिूोू पि झूले पिूते हैू। झूला झूल कि
रन पूूफुलूललत-उरंरगत हो उठता है। रकसी भी वजह से अगि
आपको तनाव है तो झूला झूलना आपके रलए बेहति उपकूूर
है। झूला झूलने से बॉडी रेू हैपूपी हारूूोूस रिलीज होते हैू, जो रन
को बेहति बनाने रूे रदद किते हूै, हरेू तनाव से उबािते हूै। 
दंपती भरते हंै पंयार की पेंगे
सावन रेू रूूपय से ररलन औि उनके सार झूला झूलने की भी
िीरत है। सावन राह रेू रिररझर बारिश के बीच पेिूोू पि डले
झूलोू की पेूगेू दंपती के बीच पूूेर बढूाती हैू। झूलोू की पेूगेू परत-
पतूनी को एक अलग ही खुशनुरा एहसास देती हैू। झूले पि
बैठी पतूनी यही चाहती है रक उसका परत उसे झुलाए औि
दोनोू ही सावन का भिपूि आनंद लेू। 

सािन में कजरी की मधुरता
सावन आते ही लोकगीत कजिी की बहाि आ जाती है। शहि
रेू रवरभनून सांसूकृरतक संसूराओू के आयोजन से लेकि
गूूारीण िूूेतूूोू रेू धान िोपती ररहलाएं औि झूलोू पि पेूगेू भिती
युवरतयां कजिी गाती हैू- ‘हिंडलवा लागल िइ कदमवा
भौजी/ चलिु झूले न हियवा सावन में हवदेशवा ननदो,
हिंडोलवा भावे न आवइ िानी के हिटकवा भौजी।’ आरद
गीतोू से गूूारीण िूूेतूूोू रूे कुछ अलग ही छटा रबखिती है।
कजिी लोकगीत ही ऐसा है, रजसे सुनने रातूू से तन-रन
िसिंग रेू भीग उठता है। कजिी गीतोू रेू वषूाथ ऋतु के सार पेूूर
का वणूथन भी ररलता है। गारयका सूवारत रनिखी कहती हैू,
‘कजिी की शुरूआत देवी सूूुरत से होती है। रविह वेदना के
वणूथन के अलावा शूूंगाि कजिी, बािहरासा कजिी, चौरासा
कजिी, ननद-भाभी औि सास के रिशूते रेू छेिछाि को लेकि
बनी कजिी भी खूब पूूचलन रेू है।’
सािन के लोकरंग
सावन हरािे लोक-िंग रेू िचा-बसा है। इसके आने का
इंतजाि हर बेसबूूी से किते हूै। किेू भी कूयोू ना, यह हरियाली
की सौगात जो लेकि आता है, सार रेू लेकि आता है ढेि सािे

तूयोहाि। इनूहीू रदनोू आती है हरियाली तीज, गुरूिया औि भाई-
बहन के पूयाि का पूूतीक ििूूाबंधन। इनूहीू रदनोू पानी भिे खेतोू
रेू िोपाई के रलए जाते कृषक भी रदखते हैू, तो कजिी गाती
अलूहिू युवरतयोू की सुिीली आवाज एक अलग सरां
रबखेिती है। हिी-भिी धिती पि बहते पानी रेू छपक-छपाक
किते नटखट बचूूे भी रदखते हैू। इस तिह सावन अपने सार
जीवन के कई िंग लेकि आता है। हरािे भीति नई ऊजूाथ का
संचाि किता है। 
आि सभी को सावन की मंगलकामनाएं... a

ज

रिशंतों की मजबूती के रलए जरंिी है संवाद रिशंता कोई भी हो, आपस में संवाद  बहुत
जरंिी है। इससे कभी कोई लतफहमी या मनमुटाव नहीं होता। आपसी संवाद से दूिी

बढं जाती है। रनिंति संवाद से रिशंते मधुि ही नहीं होते, मजबूत भी होते हैं। 

सा

आ गया सुहाना सावन, मन 
को मोहने वाला सावन। सावन में
रिमरिम बारिश औि चहुंओि फैली
हरियाली के बीच मन मयूि बनकि
रििक उठता है। एक नहीं अनेक
िंग हैं सावन के। सावन की रसफंफ
पंंाकृरतक ही नहीं, धारंमिक महतंंा
भी है। सावन में हम रशवजी की
आिाधना किते हंै। संपूरंि परिवाि
के रलए मंगल कामना किते हंै।

अलका ‘सोनी’
आिरण कथा

विजय वसंह चौहान
सलाह 

हाथों मंे रचती है मेहंदी
सावन के महीने में मेहंदी लगाने की परंपरा है। ऐसा कहा जाता है कक
मकहला के हाथों पर मेहंदी का रंग कजतना गहरा होता है, उतना ही पकत का
पंयार उसे कमलता है। मेहंदी लगाने से न केवल हाथ खूबसूरत लगते हंै, यह
संवासंथंय के कलए भी लाभकारी है। मेहंदी की महक और रंग इंसान के
तनाव को कम करते हैं। मेहंदी की तासीर ठंडी होती है। भीषण गमंंी के बाद
सावन के महीने मंे मेहंदी लगाने से शरीर को शीतलता कमलती है। 

रिश्तो् की मजबूती के रिए
जर्िी है संवाद



खबर िंकंंेप

आदशंट संकूल में बचंंों ने
पूल पािंंी का लुतंफ उठाया
महम। आिश़ग स़कूल मिीना मे़
नस़गरी से िूसरी कक़़ा तक के बच़़ो़
के भलए एक शानिार और मिेिार
पूल पाट़़ी का आयोिन भकया रया।
इस मौके पर बच़़ो़ ने रंर-भबरंरे
कपड़े पिनकर पानी मे़ खूब मस़़ी
की। स़कूल मे़ लराए रए छोटे-छोटे
पूल और मधुर संरीत ने मािौल को
और िी आनंििायक बना भिया।
उप प़़धानाचाय़ाग अंशु िुड़़ा ने किा
इस तरि के आयोिन बच़़ो़ म़े 
नई ऊि़ाग िरते ि़ै और उनका
मनोबल बढ़ाते ि़ै।
पूवंट टवधायक कुंडू ने की
मुआवजा देने की मांग 
महम। िभरयाणा िनसेवक पाट़़ी के
सुप़़ीमो एवं पूव़ग भवधायक बलराि
कुंडू ने मिम क़़ेत़़ के कई रांवो़ का
िौरा कर विां िलिराव की स़सिभत
का िायिा भलया। उऩिो़ने सैमाण,
बेडवा और िैणीसुरिन रांवो़ म़े
बरसाती पानी के िमा िोने से
परेशान लोरो़ से बातचीत की। कुंडू
ने आश़़स़़ भकया भक वि क़़ेत़़ के
लोरो़ के साि खड़े ि़ै। सरकार पर
िबाव बनाकर यि सुभनभ़़ित करे़रे
भक िर पीभ़डत व़यस़कत को नुकसान
का उभचत मुआविा भमले।
रंगोतंिव कायंटकंंम 
का आयोजन 
रोहतक। रािकीय मॉडल संस़कृभत
वभरष़़ माध़यभमक भवद़़ालय कलानौर
मे़ प़़ाचाय़ग सुरे़द़़ कुमार लाकड़ा की
अध़यक़़ता मे़ 14 िुलाई को
रंरोत़सव काय़गक़़म का आयोिन
भकया रया। इस खंड स़़रीय
सांस़कृभतक काय़गक़़म मे़ कला,
संरीत और संस़कृभत का िीवंत
उत़सव िेखा रया। नोडल अभधकारी
सुरे़द़़ लाकड़ा के नेतृत़व मे़ और
बीआरपी अरभवंि भवकास तिा
प़़वक़ता राकेश कुमार के समऩवय
से आयोभित इस काय़गक़़म मे़
कलानौर ब़लॉक के भशक़़को़ ने
उत़सािपूव़गक िार भलया। 

रोहतक, मंगलवार, 15 जुलाई 2025
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बीएियू िे् रिक््ा की गुणवत््ा औि अनुिासन से कोई सिझौता नही् होगा: कुलारिपरत
हरिभूरि न्यूज :िोहतक

बाबा मस़़नाि भवश़़भवद़़ालय मे़ भशक़़ण
सत़़ 2025-26 के सुचाऱ संचालन और
भवद़़ाभ़िगयो़ को उत़़म शैक़़भणक सुभवधाएं
उपलब़ध कराने को लेकर सोमवार को
भवश़़भवद़़ालय के भमनी ऑभडटोभरयम मे़
एक मित़वपूण़ग बैठक आयोभित की रई।
बैठक की अध़यक़़ता भवश़़भवद़़ालय के
कुलाभधपभत मिंत बालक नाि योरी ने की,
भिसम़े भवश़़भवद़़ालय के कुलपभत डॉ.
एचएल वम़ाग, रभिस़ट़़ार डॉ. भवनोि कुमार,
एकेडभमक डीन डॉक़टर नवीन कुमार सभित
सिी फैकल़टी डीन, भविाराध़यक़़ एवं
भशक़़क उपस़सित िे। कुलाभधपभत मिंत
बालक नाि योरी ने किा भक भशक़़ा की

रुणवत़़ा और अनुशासन से भवश़़भवद़़ालय
किी कोई समझौता निी़ करेरा। िमारी
प़़ािभमकता िै भक िर भवद़़ाि़़ी को बेितर
भशक़़ा, श़़ेष़़ वातावरण और समग़़ भवकास
की भिशा मे़ समुभचत माऱगिश़गन प़़ाप़त िो। 

उऩिो़ने यि िी स़पि़़ भकया भक वत़गमान
मे़ भवश़़भवद़़ालय की िाभखला प़़भ़ ़कया
अंभतम चरण मे़ िै, और इसे पारिभ़शगता व
कुशलता से पूण़ग भकया िा रिा िै। मिंत
योरी ने सिी भविाराध़यक़़ो़ और भशक़़को़
को भनि़़ेश भिए भक वे अपने-अपने भविारो़
मे़ भशक़़ण की रुणवत़़ा बनाए रखे़,
समयबद़़ कक़़ाएं संचाभलत करे़ और

भवद़़ाभ़िगयो़ के साि संवाि बनाकर उनकी
समस़याओ़ का समाधान करे़। 

आि 52 कोस़ग, 9 फैकल़टी और 14
भविारो़ वाला यि भवश़़भवद़़ालय लरातार
उऩनयन की भिशा मे़ अग़़सर िै। मिंत योरी

ने सिी फैकल़टी सिस़यो़ से सुझाव िी
आमंभ़़तत भकए और किा भक िम केवल
भशक़़को़ और प़़शासभनक अभधकाभरयो़ से
िी निी़, भवद़़ाभ़िगयो़ से िी भनरंतर फीडबैक
लेते रिते िै़। अरर भकसी स़़र पर कोई कमी

या सुझाव आता िै, तो िम उस पर त़वभरत
अमल मे़ लाते ि़ै। कुलपभत डॉ. एचएल
वम़ाग ने किा भक भवश़़भवद़़ालय का प़़यास िै
भक आने वाले सत़़ मे़ अकािभमक
रभतभवभधयो़ को और अभधक रभतशील

बनाया िाए। उऩिो़ने किा भक िम ऐसे
भशक़़ण वातावरण का भनम़ागण करना चािते
िै़ भिसमे़ भवद़़ाभ़िगयो़ को न केवल ज़़ान
प़़ाप़त िो, बस़लक वे अनुसंधान, नवाचार
और चभरत़़ भनम़ागण मे़ िी उत़कृि़़ बने़।

अटधकारी िमाधान टशटवर की टशकायतों का
तुरंत करें टनपिारा : अटतटरकंत उपायुकंत 

रोहतक। अखतखरक्त उपायुक्त नरे्द्् िुमार ने अखधिाखरयो् िो खनद््ेश खदए खि वे
समाधान खशखवर मे् प््ाप्त खशिायतो् िा तुरंत खनपटारा िरे्। प््देश सरिार िी नई
पहल िे तहत हर सप्ताह िे सोमवार व वीरवार िो सुबह 10 से 12 बजे ति
समाधान खशखवर आयोखजत खिए जा रहे है। इन्ही खशखवरो् मे् सभी खवभागो् से संबंखधत
खशिायतो् िा एि छत िे नीिे यथासंभव खनपटारा खिया जा रहा है। नरे्द्् िुमार
लघु सखिवालय स्सथत सभागार मे् उपमंडलाधीश आशीि िुमार तथा खजला खविास
एवं पंिायत अखधिारी राजपाल िहल, खजला राजस्व अखधिारी प््मोद िहल िे
साथ समाधान खशखवर मे् नागखरिो् िी खशिायते् सुन रहे थे। अखतखरक्त उपायुक्त
नरे्द्् िुमार ने नागखरिो् िी खशिायते् सुनते हुए मौिे पर उपस्सथत अखधिाखरयो्
िो इन खशिायतो् िे यथाशीघ्् खनपटारे िे खनद््ेश खदए। उन्हो्ने जनस्वास्थ्य खवभाग
िे अखधिाखरयो् िो पेयजल व सीवर से संबंखधत खशिायतो् िे खनपटारे िे खनद््ेश
खदए। समाधान खशखवर मे् राजस्व, नगर खनगम, पुखलस, उद््ान खवभाग इत्याखद
खवभागो् से संबंखधत खशिायते् प््ाप्त हुई खजनिे खनपटारे िे खनद््ेश खदए गए।
अखतखरक्त उपायुक्त नरे्द्् िुमार ने संबंखधत अखधिाखरयो् िो खनद््ेश खदए खि वे
वेक्टर जखनत बीमाखरयो् िी रोिथाम िे खलए आवश्यि प््बंध िरे् तथा आम जनता
िो जागर्ि िरे्। उन्हो्ने नागखरिो् िा आह््ान िरते हुए िहा खि नागखरि
अपने आसपास िुले मे् पानी न एिख््तत होने दे्। इन बीमाखरयो् िो फैलाने वाले
मच्छर ठहरे हुए साफ पानी मे् पनपते है। आसपास गड््े से पानी खनिाले और यखद
ऐसा संभव नही् है तो पानी पर खमट््ी या िाला तेल अथवा लारवा नाशि दवा डाले।
तालाबो् म्े गम्बुखजया मछली छोड्े। 

खेडंी महम में पहुंचे िांिद हुडंंा, टशवानंद
आशंंम में हॉल का टशलानंयाि टकया
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रोितक लोकसिा क़़ेत़़ से सांसि
िीपे़द़़ भसंि िुड़़ा सोमवार शाम को
खेड़ी मिम रांव पिुंचे। यिां उऩिो़ने
भशवानंि धम़ागि़ग औषधालय म़े
ब़़ह़मलीन स़वामी भनरंिन भररी िी
मिाराि की याि मे़ बनाए िाने वाले
िॉल के भनम़ागण काय़ग का भशलाऩयास
भकया। यि िॉल 31 लाख ऱपए की
लारत से बनाया िाएरा। उऩिो़ने
रांव मे़ सामाऩय चौपाल का
उद़घाटन िी भकया। इस िौरान
पत़़कारो़ से बातचीत मे़ उऩिो़ने
बताया भक आि उऩिो़ने इलाके के
रांवो़ मे़ िलिराव क़़ेत़़ो़ का िौरा कर
नुकसान का िायिा भलया िै।
बरसाती पानी से फसले़ डूब रई िै़

और कई रांवो़ तो घरो़ व रभलयो़ म़े
िी पानी िर रया िै। लोर काफी
परेशान िै़। रांव बिलबा, सैमाण,
िैणीसुरिन, िैणीचंद़़पाल, िैणी
मिारािपुर और िैणीिैरो़ आभि
रांवो़ मे़ बाभरश से काफी नुकसान
िुआ िै। उऩिो़ने रोितक के भिला
उपायुक़त धम़़े़द़़ भसंि से बातचीत की
िै और िल़ि िी पानी भनकासी के
इंतिाम करने को किा िै। डीसी ने
उऩिे़ बताया िै भक मिम क़़ेत़़ मे़

िलिराव की समस़या के समाधान
के भलए इंतिाम भकए िा रिे ि़ै।
िल़ि िी पानी की भनकासी कर िी
िाएरी। मौके पर उनके साि पूव़ग
मंत़़ी आनंि भसंि िांरी, बरौिा िलका
से भवधायक इंिूराि नरवाल, मिम
स े भवधायक बलराम िांरी, डॉक़टर
कृष़ण कुमार लांबा, लाइभसयम
स़कूल के संचालक सतीश भसवाच
व पूव़ग चेयरमैन अिीत भसंि समेत
कई कांग़़ेस काय़गकत़ाग मौिूि िे।

रैकलेि डंंाइटवंग बारे जागरंक टकया 
रोहतक। खजला खवखधि सेवा प््ाखधिरण िी सखिव एवं सीजेएम डॉ. तरन्नुम िान
द््ारा जुलाई मे् रोड र्ल्स लाइव टूल्स िै्पेन िे अंतग्ात पुखलस खवभाग िे सहयोग
से सोमवार िो दादा लख्मी िंद राज्य प््दश्ान एवं दृश्य िला खवश््खवद््ालय िे
समीप रैिलेस ड््ाइखवंग बारे जागर्िता िाय्ाि््म आयोखजत खिया गया। सीजेएम
िान ने िहा खि िाय्ाि््म िे माध्यम से आम जनता िो जागर्ि खिया जा रहा है
खि यखद अगर िोई भी लापरवाही िी वजह से सडक़ दुघ्ाटना हो जाती है तो
दुघ्ाटना स्थल पर मौजूद हर व्यस्कत िो खनसंिोि होिर दुघ्ाटना पीखड्तो् िी मदद
िरनी िाखहए तथा घायलो् िो नजदीिी अस्पताल मे् पहुंिाना िाखहए। ऐसा िरिे
नागखरि घायल व्यस्कतयो् िी अमूल्य खजंदगी िो बिाने मे् महत्वपूण्ा भूखमिा खनभा
िर ऐसे व्यस्कतयो् िो नया जीवन दे सिते है। सीजेएम डॉ. तरन्नुम िान ने सुपवा
यूखनवख्साटी िे बच््ो् व आम जनता िो यह संदेश खदया खि सडक़ पर वाहन िलाते
समय सभी संबंखधत दस््ावेज साथ रिे्। दोपखहया वाहन िलाते समय हेलमेट व िार
िलाते समय सीट बेल्ट िा इस््ेमाल िरे्। वाहन िलाते समय मोबाइल फोन िा
प््योग न िर्े। ऐसा िरने से वाहन िालि िा ध्यान सडक़ से हटिर दूसरी तरफ
हो जाता है, खजसिे पखरणामस्वर्प सडक़ दुघ्ाटना होने िा अंदेशा बना रहता है।

‘एि पेड मां िे नाम अखभयान’ िे तहत
भाजपा ने मंखदर मे् खिया पौधरोपण
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रांव इस़माइला-11बी स़सित िनुमान मंभिर
मे़ िािपा भकसान मोच़ाग के भिला
मिामंत़़ी िूपे़द़़ खत़़ी की अध़यक़़ता मे़  एक
पेड मां के नाम अभियान के तित
वृक़़ारोपण भकया रया। इस अवसर पर
िािपा युवा मोच़ाग के पूव़ग भिला मीभडया
प़़िारी पं. लोकेश शम़ाग ने बताया भक इस
काय़गक़़म मे़ उपस़सित सिी व़यस़कतयो़ ने
एक पेड, एक व़यस़कत की शपि ली और
पय़ागवरण की सुरक़़ा की भिशा मे़ अपने
योरिान का संकल़प भलया। 

श़़ावण माि के पिले सोमवार के
अवसर पर आयोभित इस काय़गक़़म मे़
िािपा के नवभनयुक़त भिला उपाध़यक़़
नवीन ढुल और भिला मिामंत़़ी
अभिनऩिन िारद़़ाि की उपस़सिभत िी
रिी। काय़गक़़म के िौरान रांववाभसयो़ ने
नवीन ढुल को भिला उपध़यक़़ बनने पर
बधाई िी एवं फूल-मालाओ़ और ियघोष
के साि स़वारत भकया। नवीन ढुल ने किा
भक िमारे िीवन मे़ वृक़़ो़ का अत़यभधक
मित़व िै। इऩिे़ लराने से न केवल

पय़ागवरण साफ-सुिरा रिेरा, बस़लक 
आने वाली पीभ़ढयो़ के भलए एक स़िायी
धरोिर बनेरी। िम सबका कत़गव़य िै भक
िम इस अभियान मे़ बढ-चढकर भिस़सा
ले़ और पय़ागवरण की सुरक़़ा के भलए
वृक़़ारोपण करे़। 

प़़धानमंत़़ी नरे़द़़ मोिी और िभरयाणा के
मुख़यमंत़़ी नायब सैनी के नेतृत़व मे़
पय़ागवरण संरक़़ण के भलए कई मित़वपूण़ग
किम उठाए रए िै़। इनकी भिशा और
प़़यासो़ से िम सिी को प़़ेरणा भमलती िै,
और इसी भिशा मे़ वृक़़ारोपण िैसे

अभियानो़ की आवश़यकता िै।
अभिनऩिन िारद़़ाि ने किा भक वृक़़ो़

के भबना िीवन असंिव िै, इसभलए िमे़
इनकी िेखिाल करना और नए पेड
लराना चाभिए। प़़धानमंत़़ी नरे़द़़ मोिी और
िभरयाणा के मुख़यमंत़़ी नायब सैनी के
नेतृत़व मे़ िभरयाणा मे़ पय़ागवरण संरक़़ण के
भलए मित़वपूण़ग पिले़ की िा रिी िै़। इन
नेताओ़ के माऱगिश़गन से िम सबको अपनी
भिम़मेिारी समझने का अवसर भमलता िै
और वृक़़ारोपण िैसे काय़़ो़ को आरे बढाने
का सािस भमलता िै।

एमडीयू के छात््ावासो् को आधुनिक सुनवधाओ् से नकया सुसन््ित: कुलपनत

एमडीयू कुलपभत प़़ो. रािबीर भसंि ने नए
सत़़ का िॉस़टल प़़ॉस़पेक़टस िारी भकया
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मिभ़षग ियानंि भवश़़भवद़़ालय के कुलपभत प़़ो.
रािबीर भसंि ने सोमवार को छात़़ एवं छात़़ाओ़
के भलए नए सत़़ के िॉस़टल प़़ॉस़पेक़टस को
िारी भकया। डीन, एकेडभमक अफेयस़ग प़़ो.
िरीश कुमार, कुलसभचव डाॅ. कृष़णकांत,
कुलपभत के सलािकार प़़ो. एके रािन समेत
एमडीयू के अभधकाभरयो़ इस िौरान भवशेष तौर
पर मौिूि रिे। बॉयि और रल़स़ग िास़टल का
प़़ॉस़पेक़टस िारी करते िुए कुलपभत प़़ो.
रािबीर भसंि ने किा भक भशक़़ण के साि-साि
भवद़़ाभ़िगयो़ को एक सुरभ़़कत, अनुशाभसत और

सुभवधािनक वातावरण उपलब़ध कराना
भवश़़भवद़़ालय की प़़ािभमकता िै। इसी भिशा मे़
भवश़़भवद़़ालय के छात़़ावासो़ को आधुभनक
सुभवधाओ़ से सुसभ़़ित भकया रया िै, भिससे
भवद़़ाभ़िगयो़ को रुणवत़़ापूण़ग भशक़़ा के साि
बेितर रिने का वातावरण भमल सके। कुलपभत
प़़ो. रािबीर भसंि ने बताया भक एमडीयू मे़
लड़को़ के भलए कुल 10 िॉस़टल संचाभलत
भकए िा रिे िै़, भिनमे़ लरिर 2800 छात़़ो़ के
रिने की सुभवधा उपलब़ध िै। विी़, लड़भकयो़
के भलए िी 10 रल़स़ग िॉस़टल की व़यवस़िा िै,
भिनमे़ लरिर 2500 छात़़ाएं रि सकती िै़।
इस बार पीिीआई को भिया रया  रल़स़ग िास़टल
िी वापस ले भलया रया िै, भिससे अब
एमडीयू की 300 और छात़़ाओ़ को छात़़ावास

की सुभवधा भमल सकेरी। कुलपभत ने बताया
भक शोधाभ़िगयो़ के भलए बॉयि िास़टल मे़ इस
सत़़ म़े पीएचडी िास़टल िी प़़ारंि िो िाएरा,
भिसमे़ 150 पीएचडी छात़़ रि सके़रे। इसके
अभतभरक़त, भविेशी छात़़ो़ के भलए एक
वातानुकूभलत इंटरनेशनल िॉस़टल िै, भिसमे़
150 अंतरराष़़़़ीय छात़़ ठिर सकते ि़ै।

कुलपभत प़़ो. रािबीर भसंि ने बताया भक
नए सत़़ मे़ िल़ि िी लड़भकयो़ के िॉस़टल मे़
एक आधुभनक रीभडंर िॉल प़़ारंि िोरा, भिसमे़
लरिर 80 लाख ऱपये की लारत से कंप़यूटर
लैब और अऩय शैक़़भणक संसाधनो़ की
स़िापना की िाएरी। यि सुभवधा ‘पीएम-उषा’
योिना के अंतऱगत प़़िान की िा रिी िै, िो
छात़़ाओ़ की भशक़़ा मे़ भडभिटल क़़मता को

बढ़ावा िेरी। कुलपभत ने किा भक
भवश़़भवद़़ालय प़़शासन ने िॉस़टल मे़ रिने वाले
छात़़ो़ के भलए िोिन और अऩय आवश़यक
सुभवधाओ़ की िी भवशेष व़यवस़िा की िै। सिी
छात़़ावासो़ मे़ कै़टीन की सुभवधा उपलब़ध
कराई िाएरी, ताभक छात़़ो़ को स़वच़छ और
पौभ़़िक िोिन सुलि िो सके। यूिीसी की
राइडलाइन के अनुसार, प़़त़येक िॉस़टल मे़ रैस
चूल़िो़ की व़यवस़िा की िाएरी।

पुटलि लाइन में जवानों
ने टकया योग अभंयाि
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पुभलस लाइन मे़ िवानो़ द़़ारा योरा अभ़यास भकया रया।
इस िौरान पुभलस अभधकाभरयो़ व कम़गचाभरयो़ ने भिस़सा
भलया िै। काय़गक़़म मे़ िवानो़ ने योरा ट़़ेनर के कुशल
माऱगिश़गन मे़ व़यायाम भकए। िवानो़ ने अलर-2 प़़कार के
व़यायामो़ के अभ़यास भकए। िवानो़ को योर कराया। योर
की शुऱआत प़़ाणायाम से की रई। िवानो़ को ध़यान
लराने की भ़़कया के बारे मे़ िी अवरत कराया रया।
िवानो़ को योर आसन का िी अभ़यास करवाया। इस
िौरान योर भशक़़क ने िवानो़ को योर के फायिे बताएं
तिा स़वस़ि रिने के मूल-मंत़़ भिए। उऩिो़ने िवानो़ को
स़वस़ि रिने के भलए भनयभमत ऱप से व़यायाम करने,
संतुभलत िोिन खाने व उभचत नी़ि लेने व स़वस़ि रिने
के उपायो़ बारे िी भवस़़ार से बताया। उऩिो़ने किा भक
शारीभरक भफटनेस के साि-साि मानभसक स़वास़िय का
ध़यान रखे व रोिाना अपने भलए समय भनकाल कसरत
करने बारे सलाि िी।

पीएम शंंी जवाहर नवोदय टवदंंालय
घुिकानी में कायंटशला िंपनंन 

रोहतक। गांव घुसिानी स्सथत पीएमश््ी जवाहर नवोदय खवद््ालय मे् अटल
खटंिखरंग लैब (एटीएल) िे अंतग्ात तीन खदवसीय िाय्ाशाला सोमवार िो संपन्न
हुई। इस िाय्ाशाला िा उद््ेश्य खवद््ाख्थायो् मे् वैज््ाखनि सोि, नवािार एवं तिनीिी
िौशल िो प््ोत्साखहत िरना था। िाय्ाशाला मे् छात््ो् ने खवखभन्न खवज््ान व तिनीि
आधाखरत प््ोजेक्ट्स बनािर अपनी रिनात्मिता और नवािार क््मता िा उत्िृि््
प््दश्ान खिया। खवद््ाख्थायो् द््ारा ईवीएम मशीन, स्माट्ा लॉिर, िैलिुलेटर, मोबाइल
से खनयंख््तत स्माट्ा लाइट, दुघ्ाटना खनवारण प््णाली, बैखरयर व िाउंटर युक्त स्माट्ा
ट््ैखफि लाइट, पल्स एवं हाट्ा रेट िैलिुलेटर, स्माट्ा खििन, स्माट्ा एयर खडटेक्टर,
गीले और सूिे ििरे िो अलग िरने वाली वेस्ट मैनेजमे्ट प््णाली, स्माट्ा रडार
खसस्टम, स्माट्ा फायर खडटेक्टर, स्माट्ा अंडरपास खसस्टम, फसलो् िे भंडारण हेतु
स्माट्ा र्फ, िेत िी सीमा िो खिस्नहत िरने वाला स्माट्ा स्ेसर व ब्लूटूथ आधाखरत
ट््ांसपोट्ा मैनेजमे्ट सहायता प््णाली आखद प््मुि प््ोजेक्ट्स बनाए गए। 

िेलंफी टवद डॉिर फाउंडेशन ने टकया िवंंेकंंण, 62
पंंटतशत हटरयाणवी पंंयोग करते हैं गाटलयां

रोितक। सेल़फी भवि डॉटर फाउंडेशन के फाउंडर व मिभ़षग ियानंि
भवश़़भवद़़ालय के प़़ोफेसर  ऑफ प़़ैस़कटस सुनील िारलान द़़ारा भकए रए  सव़़े
के अनुसार उनके अंतरराष़़़़ीय अभियान राली बंि घर के तित भकए रए एक
सव़़ेक़़ण से उिारर िुआ िै भक िभरयाणा व अऩय राज़यो़ म़े राभलयां िेना लोरो़
की आित बन चुका िै तिा इसमे़ बड़ा प़़भतशत लड़भकयो़ का िी शाभमल
िुआ िै। 20 प़़भतशत ऑनलाइन वीभडयो़ रेम, सोशल मीभडया, ओटीटी
प़लेटफाम़ग से िुड़े रिने युवा युवभतयो़ ने अनिाने िी िुबान पर राली रखना
सीखा िै। सव़़े के मुताभबक,  िभरयाणा 62, भिल़ली 80, पंिाब 78, उतर प़़िेश
74, रािस़िान 68, भबिार 74  प़़भतशत मे़ राभलयो़ का प़़चलन िेश मे़ सबसे
ज़यािा िै तिा कश़मीर मे़ 15  प़़भतशत िेश मे़ सबसे कम राभलयां िी िाती िै।
कश़मीर के बाि उड़ीसा, तेलंराना के अलाव सेवन भसस़टर स़टेट के नाम से
मशिूर नाि़ग ईस़ट के राज़यो़ म़े िी राली का प़़भतशत अऩय राज़यो़ से 30 प़़भतशत
कम िै। रुिरात मे़ 55, मध़य प़़िेश मे़ 48, उत़़राखंड 45, मिाराष़़़़ 58 राज़य
शाभमल िै़। पूरे िेश मे़ तिा बेटी की राली िभरयाणा, रािस़िान मे़ सबसे ज़यािा
िी िाती िै। 30 प़़भतशत लड़की व मभिलाएं िी िेती व सुनती िै मां बिन बेटी
की राभलयां।

ये रहे मौजूद
इस अवसर पर डीन, एिेडखमि अफेयस्ा
प््ो. हरीश िुमार, िुलसखिव डाॅ. िृष्णिांत,
िुलपखत िे सलाहिार प््ो. एिे राजन,
प््ॉक्टर प््ो. रणदीप राणा, डीन, प्लाखनंग एंड
डेवलपमे्ट प््ो. एससी मखलि, डीन, खरसि्ा एंड
डेवलपमे्ट प््ो. हरीश दूरेजा, परीक््ा खनयंत््ि
प््ो. राहुल ऋखि, लाइब््ेखरयन डा. सतीश
मखलि, िीफ िंसल्टे्ट खसक्युखरटी ख््बगेखडयर
हरबीर खसंह, िीफ वाड्ान गल्स्ा प््ो. सपना
गग्ा, खडप्टी िीफ वाड्ान गल्स्ा प््ो. प््खतमा देवी,
िीफ वाड्ान बॉयज प््ो. सुधीर िुमार, खनदेशि
जनसंपि्क प््ो. आशीि दखहया, उप खनदेशि
जनसंपि्क डाॅ. नवीन िुमार, िुलपखत
िाय्ाालय िे अधीक््ि िैराती लाल, पीआरओ
पंिज नैन, हास्टल िम््ी, ज्योखत बहल तथा
संजय िुमार उपस्सथत रहे। 

कुलपति ने बिाया तक एमडीयू मंे
लडंकों के तलए कुल 10 हॉसंटल
संचातलि तकए जा रहे हैं, तजनमें
2800 छातंंों के रहने की सुतिधा
उपलबंध है। िहीं, लडंतकयों के
तलए भी 10 गरंसंस हॉसंटल की
वंयिसंथा है, तजनमें 2500 छातंंाएं
रह सकिी हैं। 

कायंटकंंम में ये 
हुए शाटमल

मौिे पर मंडल अध्यक्् खजते्द््
भारद््ाज, प््ेमदत्् िौखशि, पवन

ित््ी, राजीव िौखशि, खवक््ी ित््ी,
पवन भारद््ाज, पं. लोिेश शम्ाा पवन

प््जापत, रामिुमार ित््ी, अमन
जांगलान संतराम जांगडा, रणजीत
पहलवाल, खवशाल प््जापत, बृजेश

ढीला, ऋखिपाल, आशीि र्िी,
भूपखसंह, अखनल ित््ी मौजूद रहे।

n बाबा मसंंनाथ नवशंंनवदंंालय में सतंं 2025
26 की तैयानरयों को लेकर बैठक संपनंन ई-लटंनिंग िंिाधन और कंलाि रंम के

उनंनयन पर टवशेष धंयान केंटंंित टकया
रखजस्ट््ार डॉ. खवनोद िुमार ने बैठि मे् तिनीिी और

प््शासखनि दृख््ििोण से खवश््खवद््ालय िी तैयाखरयो् िी
र्परेिा प््स््ुत िरते हुए बताया खि खवश््खवद््ालय ने
नई तिनीिी सुखवधाएं, ई-लख्नि्ग संसाधन और िक््ा-

िक््ो् िे उन्नयन पर खवशेि ध्यान िे्ख््दत खिया है।
उन्हो्ने िहा खि हमारा उद््ेश्य छात््ो् िो गुणवत््ापूण्ा

खशक््ा िे साथ-साथ प््शासखनि सुखवधाओ् िा भी सव््ोत््म
अनुभव देना है।

n दीपेंदंं ने डीसी से बरसाती पानी
ननकासी को कहा है, जलंद
समाधान करवाएंगे

महम। शिवानंद आश््म मे् मौजूद सांसद दीपे्द्् शसंह हुड््ा, पूव्व मंत््ी आनंद शसंह दांगी,
शवधायक बलराम दांगी, शवधायक इंदूराज नरवाल, डॉक्टर कृष्ण कुमार लांबा व अन्य।

एक पेडं मां के नाम अटियान में
लोग लगाएं जंयादा िे जंयादा पौधे 
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एक पेड़ मां के नाम अभियान के अंतऱगत सोमवार को
भिला रेडक़़ॉस सभमभत एवं अस़पताल कल़याण सभमभत
द़़ारा पौधारोपण अभियान का शुिारंि कामकािी
मभिला आवास एवं अप़गण-श़़वण पभरसर से उपायुक़त
की पत़नी एवं अस़पताल कल़याण सभमभत की अध़यक़़ा
सुमन बाला ने भकया। उऩिो़ने इस अवसर पर किा भक
श़़ावण मास मे़ सोमवार के भिन पौधारोपण अभियान का
शुिारंि करने का लक़़़य यिी िै भक अपने चारो़ ओर
ज़यािा से ज़यािा पौधे लराकर उनकी िेखिाल करे़।
उऩिो़ने इस अवसर पर कामकािी मभिला आवास
अप़गण, श़़वण, टीचर ट़़ेभनंर से़टर मे़ िी पौधारोपण करते
िुए किा भक रेडक़़ॉस सभमभत द़़ारा संचाभलत सिी से़टरो़
मे़ पौधारोपण भकया िाएरा। काय़गक़़म मे़ रेडक़़ॉस सभचव
श़याम सुंिर, प़़ोिेक़ट मैनेिर टी आई प़़ीभत, ताऩया, मीना,
आशीष, शभ़मगला, सुमन मिान, मीनू वॉभलंभटयर भपंकी,
राखी, मंिू सभित अनेक रणमानय़ लोर उपस़सित िे।

नेशनल टिंबर मैनेजमेंि
टिसंिम पोिंटल वाटनकी टवरोधी   
रोहतक। जन सेवा ट््स्ट और अखिल
भारतीय खिसान सभा हखरयाणा ने िहा
है खि िे्द््ीय पय्ाावरण मंत््ालय द््ारा
िेत िी भूखम पर पेड् लगाने व िाटने
िे नए खनयम जारी खिए गए है् नए
खनयमो् अनुसार भू स्वामी पेड् लगाने व
िाटने िे खलए स्वतंत्् नही् हो्गे। पेड्
लगाने िे खलए नेशनल खटंबर मैनेजमे्ट
खसस्टम पोट्ाल पर रखजस्ट््ेशन िरवा
िर अनुमखत लेनी होगी। लगने वाले
पौधो् िी प््जाखत व भूखम िा ब्यौरा पोट्ाल
पर दज्ा िरना होगा तथा स्सथखत
अपडेट िरनी होगी। सरिार ने ये
फैसला नेशनल एग््ोफोरेस्ट््ी पॉखलसी
2014, इंटरनेशनल फे््मवि्क िे तहत
भारत िी पेखरस समझौते िे प््खत
प््खतबद््ता िो ध्यान मे् रििर खिया
है।  सरिार दावा िर रही है खि मॉडल
खनयम से िृखि वाखनिी भूखम पंजीिरण,
पेड्ो् िी िटाई और पखरवहन जैसी
प््ख््िया सरल हो जाएगी, खिसान एग््ो
फॉरेस्ट््ी िे खलए प््ोत्साखहत हो्गे व
खटंबर उत्पादन बढे्गा। परंतु मॉडल
खनयम खिसान व वाखनिी खवरोधी है।
खिसान सभा राज्य महासखिव सुखमत
दलाल ने बताया खि खिसान अनाज,
दलहन, खतलहन व अन्य फसलो् िे
बीि व िेतो् िे खिनारे वृक्् लगािर
आय बढ्ाने िा प््यास िरता है।



खबर संकंंेि

दादा लखंमीचंद पवशंंपवदंंालय
में सांसंकृपिक समारोह आज
रोहतक। िािा लख्मीचंि राज्य
प््िश्वन एिं िृश्य कला
गिश््गिद््ालय (डीएलसी सुपिा )
मे् आज मंिलिार को सूय्व कगि
पंगडत लक्््मीचंि की जयंती के
उपलक्््य मे् एक भव्य सांस्कृगतक
समारोह आयोगजत गकया जा रहा
है। यह पहली बार है जब
गिश््गिद््ालय, गजसका नाम स्ियं
पंगडत लख्मीचंि के नाम पर रखा
िया है, उनकी जयंती को इतनी
व्यापक और िगरमामयी तरह से
मना रहा है। इसका उद््ेश्य लोक
परंपराओ्, प््िश्वन कलाओ् और
क््ेत््ीय कथाओ् की स्थायी शल्कत के
प््गत नई पीढ्ी मे् र्गच और सम्मान
को पुनज््ीगित करना है।
यह गिनभर चलने िाला आयोजन
सुबह 10 बजे से प््ारंभ होिा,
गजसमे् िािा लख्मीचंि के प््पौत््
पंगडत गिष्णु ित्् और उनके समहू
द््ारा गिशेष रािनी प््स््ुगत िी
जाएिी। यह सत्् पंगडत की काव्य
और लोकसंिीत परंपरा की जीिंत
प््स््ुगत करेिा, जो हगरयाणा की
समृद्् मौगखक लोक-संस्कृगत की
िुल्वभ झलक िेिा। अगभनेता
यशपाल शम्ाव तथा गफक्म की पूरी
टीम भी उपल्सथत रहेिी और
गिश््गिद््ालय के छात््ो् एिं संकाय
सिस्यो् से संिाि करेिी। 
सांसद दीिेंदंं हुडंंा से
पमलने िहुंचे दुषंयंि
रोहतक। पूि्व गडप्टी सीएम एिं
जेजेपी के सीगनयर लीडर िुष्यंत
चौटाला पूि्व सीएम भूपे्द्् गसंह हुड््ा
के घर पहुंचे। िहां मौजूि सांसि
िीपे्द्् हुड््ा के साथ कुछ िेर बंि
कमरे म्े बातचीत हुई और गफर
िोनो् गनकल िए। पूि्व गडप्टी सीएम
िुष्यंत चौटाला शाम को शहीि
लोके्द्् गसंिु के घर शोक प््कट
करने पहुंचे, उसी समय रोहतक
सांसि िीपे्द्् हुड््ा भी िहां मौजूि
थे। िोनो् साथ मे् बैठे हुए थे। इसके
बाि िीपे्द्् हुड््ा िहां से गनकले तो
उनके पीछे िुष्यंत चौटाला भी
गनकल िए और िोनो् डी पाक्फ
ल्सथत मातूराम भिन पहुंच।े जहां
कुछ िेर िोनो् के बीच बंि कमरे म्े
बातचीत हुई।  
डाॅ. राजवंिी शमंास बनीं एमडीयू
खेल िपरषद की अधंयकंंा
हगरभूगम न्यूज. रोहतक
महग्षव ियानंि गिश््गिद््ालय के

कुलपगत प््ो. राजबीर गसंह ने  िैश्य
आय्व कन्या महागिद््ालय,
बहािुरिढ् की प््ाचाय्ाव डाॅ. राजिंती
शम्ाव  को एमडीयू खेल पगरषि की
अध्यक््ा मनोनीत गकया है। खेल
गनिेशक एिं एमडीयू  खेल पगरषि
की सगचि डाॅ. शकुंतला बेनीिाल
ने बताया गक बतौर अध्यक््,
एमडीयू  खेल पगरषि डाॅ. राजिंती
शम्ाव की गनयुल्कत 1 जुलाई से िो
िष्व हेतु की िई है। डाॅ. राजिंती
शम्ाव  एग्जीक्यूगटि बोड्व की एक्स-
ऑगफगशयो प््ेगसडे्ट भी रहे्िी। 

रोहिक, मंगलवार, 15 जुलाई, 2025
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रसटी काय्ाालय :- हरिभूरि, कृरि रवज््ान केन्द्् के
सािने, रदल्ली िोड, िोहतक फोन : 9996959400

िुख्य काय्ाालय :- हरिभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक
स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक फोन : 9253681019-20

संथानीय संसंकरण के 
अनंदर के िृषंं िर

रं. 2500/-
रं. 3000/-

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रमलने मे् रकसी भी प््काि
की असुरवधा हो िही हो या उनके घि मे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हरिभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक
ऑिफस नं़ : 9253681019-20,

फोन : 9253681010, 9253681005

आवश्यक सूचना

अमिजीत एस रिल :िोहतक

ित िष्व पंगडत भिित ियाल शम्ाव
स्िास्थ्य गिज््ान गिश््गिद््ालय
रोहतक की एमबीबीएस परीक््ा मे्
कम्वचागरयो् द् ्ारा ही पोती िई
कागलख को लेकर इस बार
यूगनिग्सवटी प््शासन पूरी तरह से
अलट्व पर है। 2 अिस्् से ग््दगतय
और 27 अिस्् से प््थम िष्व के
एग्जाम शुर् हाे्िे। एग्जाम सुबह िस
बजे से िोपहर एक बजे तक हो्िे।
लेगकन कहां हो्िे। 

ये अभी तक यूगनिग्सवटी तय
नही् कर पाई है। बताया जा रहा है गक
यूगनिग्सवटी चाहती है गक इस बार
एग्जाम भी अपनी आंखो् के सामने
स्िास्थ्य गिज््ान गिश््गिद््ालय
रोहतक पगरसर म्े ही करिा गलए

जाएं। तागक परीक््ाओ् को लेकर
ज्यािा से ज्यािा साििानी बरती जा
सके। एग्जाम रोहतक मे् ही हो्िे,ये

अभी तक तय नही् गकया िया है।
इसे लेकर लिातार मंथन गकया जा
रहा है। 

पंडित भगत दयाल शर्ाा स्वास्थ्य डवज््ान डवश््डवद््ालय रोहतक की िेटशीट तैयार

इस बार हेलंथ यूपनवपंससटी िपरसर में हो सकिी
हैं एमबीबीएस िरीकंंाएं, 2 अगसंं से िेिर शुरं
n एग्जाम से्टर पर फिलहाल

असमंजस
n कम्मचाफरयो् ने गत वर्म

दोबारा से हल करवा दी थी
उत््र-पुृफ््िकाएं 

भरोसेमंद सूत्् बताते ह्ै शक परीक््ाओ् म्े गड्बश्डरां रोकनी है् तो सबसे
पहले नजरो् के सामने ही एल्जाम करवाए जाएं। हालांशक शपछले
साल परीक््ा होने के बाद उत््र पुश््सकाओ् पर दोबारा से शलिा गरा
िा। शवश््शवद््ालर की सोच है क्रो् न इस बार एल्जाम ही रूशनवशसिी
कै्पस मे् करवा शलए जाएं। परीक््ा से्िर के शलए तमाम तरह के
संसाधन शवश््शवद््ालर के पास है्। प््देि मे् पीजीआईएमएस रोहतक,
आदि्य मेशडकल कॉलेज िाहबाद, मेशडकल कॉलेज अग््ोहा, एनसी
मेशडकल कॉलेज इसराना पानीपत और वर्ड्य मेशडकल कॉलेज
झज््र है्। इन मेशडकल कॉलेज मे् ही एक दूसरे के शलए परीक््ा के्द््
बनाए जाते िे। लेशकन अबशक बार िारद ही ऐसा हो। 

िरीकंंा करवाने को पवपव के िास िूरे संशाधन

अगस्् 2024 मे् एमबीबीएस
प््िम वष्य की परीक््ाएं हुई।
इसके बाद इनमे् िज््ीवाड्े का
िेल कम्यचाशररो् ने परीक््ाश्ियरो् से
शमलकर िेला। शवश््शवद््ालर के
कम्यचाशररो् ने गोपनीर िािा से
एमबीबीएस की उत््र पुश््सकाएं
शनकाली। इन्हे् दोबारा से हल
करवाने के शलए छात््ो् से पेपर
चार से छह लाि र्परे लेकर
शलए। उत््र पुश््सकाओ् उन्ही्
छात््ो् से हल करवाई गई,
शजनकी पुश््सकाएं िी। िज््ीवाड्े
की शिकारत शवशडरो समेत दूसरे
दस््ावेजो् के शवश््शवद््ालर को
की गई। इसके बाद मामले की
शवशजले्स की जांच प््ारंभ हुई।
शजसमे् कई चौकाने वाले तथ्र
उजागर हुए। शवशजले्स ने
कम्यचाशररो् को शगरफ्तार शकरा।
इसके बाद रूशनवश्सयिी ने कई
कश्मयरो् को नौकरी से हिा शदरा। 

ये था मामला
2024 की िरीकंंंााओं
मंे हुआ था फजंंीवडंा 

चूंशक शपछली बार मोबाइल से
शवशडरो बनाकर ही िज््ीवाड्े का
िुलासा शकरा गरा िा। इस बार
शवश््शवद््ालर मोबाइल को लेकर
ही बेहद सतक्फता बरत रहा है।
शकसी एमबीबीएस छात््ो् को शकसी
भी काम के शलए रूशनवश्सयिी के
प््िासशनक भवन स्थित शकसी ब््ांच
मे् वगैरह मे् कोई काम है तो
मोबाइल के साि शकसी भी सूरत मे्
इंट््ी नही् होने दी जा रही है। रहां
तक शक अशधकाशररो् के कार्ायलर
मे् शकसी भी बाहर व्रस्कत की इंट््ी
तभी होती है, जब वह अपना
मोबाइल कार्ायलर के गेि पर
तैनात सुरक््ा कम््ी को देगा। ध्रान
रहे शक िज््ीवाड्े उजागर होने के
बाद परीक््ा शनरंत््क डॉ. अमरीि
को पद से हिा शदरा है। इनके
थ्िान पर अब परीक््ा शनरंत््क की
शजम्मेदारी डॉ. सुिदेव शसंह चांदला
को दी गई है। मामले म्े शवशव के
24 छात्् और 17 अन्र लोग भी
िाशमल शमले िे। 

िैयारी
मोबाइल को लेकर
बरि रहे सिकंकिा 

महम र कलािौर नरधािसभा के बूथ लेरल
अनधकानरयो् को नदया जा रहा प््निक््ण 

हरिभूरम न्यूज:िोहतक

चारो् गििानसभा गनि्ावचन क््ेत् ्
नामत: 61-िढ्ी सांपला-गकलोई ि
62-रोहतक गििान सभा गनि्ावचन
क््ेत्् म्े गनयुक्त सभी बूथ लेिल
अगिकारी (बीएलओ) को
बीएलओ ऐप ि िोटर हेक्पलाइन के
सम्बन्ि मे् प््गशक््ण गिया जा चुका
है्। अब केिल 60-महम
गििानसभा गनि्ावचन क््ेत् ् के
गनि्ावचक पंजीयन अगिकारी एिं
उप मण्डल अगिकारी (ना) महम
मुकुन्ि तथा 63-कलानौर (अजा)
गििानसभा गनि्ावचन क््ेत् ् एिं
अगतगरक्त उपायुक्त नरेन्द् ् की
अध्यक््ता मे् गििानसभा गनि्ावचन
क््ेत्् म्े गनयुक्त सभी बूथ लेिल

अगिकारी (बीएलओ) को
बीएलओ ऐप ि िोटर हेक्पलाइन
बारे 14 से 17 जुलाई 2025 तक प््गत

गिन स्थानीय गजला गिकास भिन
के डीआरडीए सभािार ि प््थम तल
पर प््गशक््ण गिया जा रहा है। 

हरिभूिम न्यूज:िोहतक

एगडशनल सेशन जज डॉ. भूपे्द्् कुमार की अिालत ने छात््
गिरे्द्् काियान हत्याकांड मे् सुनिाई की। गजसमे् आरोपी गिक््ी
बॉक्सर गनिासी चाणक्यपुरी, िीपक उफ्फ िुर् गनिासी खरक
जाटयान, गिजय गनिासी जसराना और राहुल राठौर गनिासी
गनंिाना सगहत एक अन्य को सबूतो् के अभाि मे् बरी कर गिया।
मामले म्े 2018 से सुनिाई चल रही थी। िोनो् तरफ से ििाह,
सबूत पेश गकए िए। गजसके बाि अिालत ने यह फैसला सुनाया
है।  पुगलस गरकाड्व के मुतागबक िो मई 2018 को कुछ छात्् खाना
लेने के गलए शीला बाईपास के ढाबे पर िए थे। गजनमे् झज््र
गनिासी िीरे्द्् भी शागमल था। इस िौरान कुछ लोिो् ने िाड्ी मे्
आकर गिरे्द्् को िोली मार िी थी। िारिात के बाि आरोपी फरार
हो िए। गिरे्द्् के साथी उसे उपचार के गलए पीजीआईएमएस ले
िए, जहां उसकी मौत हो िई।

हत्या का मामला : विक््ी बॉक्सर सवहत पांच आरोपी सबूतो् के अभाि मे् बरी

इसके अलावा हत्रा मे् आरोपी
बनाए गए पांचो् रुवको् के
शिलाि पुशलस कोई भी ठोस
सबूत पेि नही् कर पाई। पुशलस
का कहना िा शक ढाबे पर
सीसीिीवी है, लेशकन वहां कोई
सीसीिीवी नही् िा। आसपास के
लोगो् को भी चश्मदीद गवाह
बनाकर पुशलस सबूत पेि नही्
कर पाई। सबूतो् के अभाव मे्
कोि्य ने पांचो् व्रस्कतरो् को बरी
कर शदरा।

िुपलस नहीं कर िाई
ठोस सबूि िेश

पवरेंदंं के चचेरे भाई की पशकायि िर केस दजंस हुआ था
आरोशपत पक्् के वशरष्् अशधवक्ता सुरे्द्् वम्ाय ने बतारा शक पुशलस

ने इस मामले म्े शवरे्द्् के चचेरे भाई की
शिकारत पर शवक््ी बॉक्सर, दीपक,
शवजर, राहुल राठौर सशहत अन्र पर हत्रा
सशहत अन्र धाराओ् के तहत केस दज्य
शकरा िा। इस मामले म्े कोि्य म्े तभी से
सुनवाई चल रही िी। कोि्य ने सबूतो् के
अभाव मे् पांचो् आरोशपतो् को बरी करने के
आदेि जारी शकए िे।  वकील सुरे्द्् वम्ाय ने
बतारा शक िीला बाईपास पर ढाबे पर
गोली चली िी, शजसमे् वीरे्द्् नामक व्रस्कत
की मौत हो गई। इसमे् 5 लोगो् को आरोपी

बनारा गरा, शजनमे् शवक््ी बॉक्सर, उसका भाई शवजर बॉक्सर,
अमर भै्सवाल, राहुल राठौर और दीपक उि्फ गुर् िाशमल है्।

वशरष्् अशधवक्ता सुरे्द्् वम्ाय ने बतारा शक मामले म्े कोि्य के दौरान गवाही देने के शलए
3 लोग आए, शजनमे् से दो लोगो् ने आरोशपरो् को पहचानने से इनकार कर शदरा।
जबशक एक गवाह ने आरोशपरो् की पहचान की, लेशकन उसकी गवाही संदेहाथ्पद िी,
शजसके कारण कोि्य ने उसकी गवाही को मान्र नही् शकरा।

अलधवक्ता सुरे्द्् वम्ाय 

दो गवाह मुकरे, एक की गवाही संदेहासंिद

अपिपरकंि उिायुकंि नरेंदंं कुमार ने बैठक मंे पदए पनदंंेश

सीईटी पिीक््ा को लेकि सभी प््बंध पूिे
किे् अरधकािी, लापिवाही नही् बिते्
हरिभूरम न्यूज:िोहतक

अगतगरक्त उपायुक्त नरे्द्् कुमार ने
कहा गक हगरयाणा कम्वचारी चयन
आयोि द््ारा 26 ि 27 जुलाई को
सामान्य पात््ता परीक््ा का िो गशफ्टो्
मे् आयोजन गकया जाना प््स््ागित
है। इस परीक््ा को नकल रगहत
संपन्न करिाने के गलए सुरक््ा के
पुख्ता प््बंि गकए जाए। सरकार
सीईटी के सुचार् आयोजन के गलए
पूरी तरह िंभीर है। परीक््ा के गलए
गजला मे् 83 परीक््ा के्द्् स्थागपत
गकए िए है, गजनमे् से 68 रोहतक
शहर, 8 कलानौर ि 7 परीक््ा के्द््
महम मे् स्थागपत गकए िए है। नरे्द््
कुमार  लघु सगचिालय ल्सथत
सभािार मे् सामान्य पात््ता परीक््ा
(सीईटी) की तैयागरयो् के गलए
आयोगजत बैठक की अध्यक््ता कर
रहे थे। संबंगित अगिकारी िीगडयो
कॉन्फे्््स से जुड्े हुए थे।  अगतगरक्त
उपायुक्त नरे्द्् कुमार ने कहा गक
हगरयाणा कम्वचारी चयन आयोि

द््ारा सामान्य पात््ता परीक््ा का
आयोजन 26 ि 27 जुलाई को प््ातः
कालीन ि सायंकालीन िो गशफ्टो् मे्
गकया जाएिा। इस परीक््ा के गलए
सभी तैयागरयां की जा रही है। गजला
मे् सीईटी की परीक््ा के गलए 83
परीक््ा के्द्् स्थागपत है, जहां पर
21806 परीक््ाथ््ी परीक््ा िे्िे।
रोहतक मे् 68 परीक््ा के्द् ्ो् पर
18266 परीक््ाथ््ी, कलानौर मे् 8
परीक््ा के्द््ो् पर 1840 परीक््ाथ््ी तथा
महम मे् 7 परीक््ा के्द््ो् पर 1700
परीक््ाथ््ी परीक््ा िे्िे। इन सभी परीक््ा

के्द््ो् पर सभी आिश्यक सुगििाएं ि
प््बंि गकए जाए।
िरीकंंा केंदंंों का पनरीकंंण करें
अगतगरक्त उपायुक्त नरे्द्् कुमार ने
संबंगित अगिकागरयो् को गनि््ेश गिए
गक िे उन्हे् अलॉट गकए िए परीक््ा
के्द््ो् का व्यल्कतित र्प से गनरीक््ण
कर आिश्यक सुगििाओ् को जांचे।
परीक््ा के्द््ो् मे् गकसी प््कार की
पाठ्् सामग््ी उपलब्ि न हो। सभी
परीक््ा के्द््ो् पर पेयजल, गबजली
व्यिस्था, बै्च, रै्प, व्हीलचेयर

इत्यागि की व्यिस्था करिाई जाए
तागक परीक््ा के िौरान परीक््ाग्थवयो्
को कोई असुगििा न हो। गजला मे्
परीक््ा के गलए आने िाले
परीक््ाग्थवयो् के ठहरने ि आिािमन
क े गलए गिशेष योजना तैयार की
जाए। गजला मे् परीक््ा के्द््ो् तक
आने-जाने के गलए ई-गरक्शा ि
ऑटो की उपलब्िता सुगनग््ित करने
के साथ-साथ यह भी सुगनग् ्ित
गकया जाए गक ई-गरक्शा ि ऑटो
चालक अगतगरक्त गकराया न िसूले।
ये रहे मौजूद
इस अिसर पर सांपला के
उपमंडलािीश उत्सि आनंि,
पगरिहन प््ागिकरण की सगचि
मेजर िायत््ी अहलाित ि अन्य
संबंगित अगिकारी भी िीगडयो
कॉन्फे्््गसंि के माध्यम से बैठक से
जुड्े्। बैठक म्े उपमंडलािीश
आशीष कुमार, गजला पगरषि के
मुख्य काय्वकारी अगिकारी प््िीप
कौगशक आिि मौजूि रहे। 

झूठी निकायतो् को लेकर
िगर पानलका मंे धरिा नदया
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सोमिार को निर पागलका काय्ावलय
मे् गिनभर लोिो् का हंिामा रहा।
पुगलस प््शासन ने उन्हे् समझाने का
भी प््यास गकया लेगकन लोिो् ने
पुगलस की एक भी नही् सुनी।
चेतािनी िी जब तक शहर की
सफाई व्यिस्था और गिकास काय््ो्
की भ््ष््ाचार की जांच नही् होिी तब
तक यह है हर रोज िरना जारी
रहेिा। िही् सफाई कम्वचागरयो् द््ारा
झूठी गशकायतो् को लेकर भी लोिो्
ने रोष प््कट गकया। सोमिार की
सुबह करीब 10:30 बजे निर
पागलका के िाइस चेयरमैन योिेश
कुमार के अध्यक््ता मे् सैकड्ो्
मगहला पुर्ष निर पागलका
काय्ावलय पहुंचे। लोिो् ने प््शासन
के गखलाफ जमकर नारेबाजी की।
हंिामा बढ्ता िेख पुगलस प््शासन
भी मौके  पर  पहुंचा। थाना प््भारी
गिजे्द्् गसंह ने लोिो् को काफी
समझाने का प््यास गकया लेगकन

उन्हो्ने उक्टे ही पुगलस पर आरोप
जड् गिए। उन्हो्ने कहा की पुगलस
गबना गकसी जांच के झूठी गशकायतो्
पर कार्विाई के नाम पर उन्हे् परेशान
कर रही है। हंिामा करीब 4 बजे तक
चला।  लोिो् ने जब निर पागलका
भ््ष् ्ाचार के आरोप लिाए उसे
िौरान  निर पागलका अध्यक््
चेयरपस्वन ि निर पागलका सगचि
ि अन्य स्टाफ काय्ावलय मे् उपल्सथत
था। सभी िरने पर बैठे लोिो् से िूरी
बनाए रहे और अपने काय्ावलय मे्
बैठे रहे।

गलती मानी िी 
एक सिाई कम्यचाशररो् ने सोमवार को
भी वाइस चेररमैन के शिलाि
बदतमीजी के आरोप लगाते हुए पुशलस
मे् शिकारत दी। िाना प््भारी शबजे्द्् ने
धरने पर बैठे लोगो् से इस बारे म्े
बतारा। उसके बाद लोगो् म्े और रोष
बढ् गरा उन्हो्ने कहा शक रशववार को
भी एक कम्यचाशररो् ने शिकारत दी िी।
बाद मे् उन्हे् पंचारत मे् मािी मांगी
और अपनी गलती थ्वीकार की िी।

सांपला। नगर पालिका कार्ायिर मे् धरना देते िोग। 

राजकीय आईटीआई कंसाला मंे सत्् 2025-26 के
नलए प््रेि प््न््िया जारी, 216 सीट अब भी नरक्त
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राजकीय औद््ोगिक प््गशक््ण
संस्थान (आईटीआई), कंसाला मे्
शैक््गणक सत्् 2025-26 के अंति्वत
गिगभन्न व्यिसायो् मे् प््िेश प््ग््िया
िगतशील है। अब तक 63
अभ्यग्थवयो् ने संस्थान मे् प््िेश गलया
है, जबगक संस्थान मे् कुल 276
सीटे् उपलब्ि है्। ित्वमान मे् 216
सीटे् गरक्त है्, गजनम्े प््िेश की
प््ग््िया ग््दतीय चरण की ऑनलाइन
काउंसगलंि के माध्यम से 14 जुलाई
2025 को  सम्पन्न हुई । 15 जुलाई
तक अपनी फीस जमा करिाई जा
सकेिी। 16 जुलाई को तृतीय चरण
के खाली पड्ी सीटो् का गडस्प्ले

गकया जाएिा। 16 जुलाई से 19
जुलाई तक  ग््दतीय चरण मे् गरक्त
सीटो् के प््गत अपने आिेिन मे्
संशोिन गकए जा सके्िे । 22
जुलाई से 26 जुलाई तृतीए चरण की

ऑनलाइन काउंसगलंि प््ारंभ होिी।
प््िेश की ल्सथगत का गिश्लेषण

करते हुए यह स्पष्् होता है गक
कंप्यूटर ऑपरेटर एिं प््ोग््ागमंि
अगसस्टे्ट व्यिसाय इस िष्व भी

सि्ावगिक लोकग््पय बना हुआ है।
तकनीकी िक््ता और गडगजटल
कौशल के बढ्ते महत्ि के कारण
यह व्यिसाय युिाओ् की पहली
पसंि बनता जा रहा है।

संस्थान के प््िानाचाय्व सुरे्द््
हुड््ा ने जानकारी िेते हुए बताया गक
आईटीआई कंसाला युिाओ् को न
केिल िुणित््ापूण्व तकनीकी
प््गशक््ण उपलब्ि कराता है, बल्कक
उन्हे् स्िािलंबी, िक््, एिं रोज्िार
योग्य बनाकर आत्मगनभ्वर भारत के
गनम्ावण मे् सहभािी भी बनाता है।
उन्हो्ने कहा यह समय तकनीकी
गशक््ा को अपनाने और अपने
भगिष्य को संिारने का सि््ोत््म
अिसर है। 

संथ्िान के प््धानाचार्य सुरे्द्् हुड््ा
ने जानकारी देते हुए बतारा शक
संथ्िान मंे कंप्रूिर ऑपरेिर
एवं प््ोग््ाशमंग अशसथ्िे्ि, थ्िेनो
शहंदी, थ्िेनो इंस्ललि, ट््ैक्िर
मैकेशनक, इलेक्ट््ॉशनक
मैकेशनक, डीजल मैकेशनक,
इलेक्ट््ीशिरन, शििर,  प्लंबर
एवं कॉथ्मेिलोजी (ब्रूिीशिरन)
आिद कोस्य उपलब्ध है्।

संसंथान में उिलबंध पंंमुख वंयवसाय कोसंस

प््धानाचार्य सुरे्द्् हुड््ा 

बीएलओ को प््शिक््ण लेना अशनवार्य 
प््शिक््ण सभी बीएलओ द््ारा शलरा जाना अशनवार्य है।  ताशक सभी बीएलओ
मोबाइल ऐप के द््ारा अपने-अपने मतदान केन्द्् पर स्थित होकर मतदाता
सूची मे् नरे मतदाताओ् के नाम जोड्ने, इंद््ाज त््ुशि को िुद्् करने व मृतक
मतदाताओ् की वोि कािने आशद जैसे कार्य भारत शनव्ायचन आरोग की
शहदारत अनुसार समर पर कर सके्।  

पूर्व सैनिको् िे निनरर मंे उठाई मांग
बोले- नरजय द््ार का पुिन्िवम्ावण

िहीदो् को सच््ी श््द््ांजनल 
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कारगिल गिजय गििस नजिीक
आते ही पूि्व सैगनको् म्े नाराजिी
बढ्ती जा रही है। शांतमई चौक पर
शहीि सैगनको् की याि मे् बने गिजय
द््ार को रोड चौड्ीकरण के नाम पर
हटाया िया था, लेगकन इसके
पुनग्नवम्ावण मे् हो रही िेरी से पूि्व
सैगनको् मे् रोष है। इसी को लेकर
सोमिार को हगरयाणा पूि्व सैगनक
संघ के प््गतगनगि मंडल ने उपायुक्त
काय्ावलय म्े चल रहे समािान
गशगिर मे् अपनी मांिो् को उठाया।

कैप्टन जिबीर मगलक के नेतृत्ि
मे् पहुंचे प््गतगनगि मंडल मे् सीलक
राम लठिाल, नरे्द्् गसंह, िम्विीर
खटकड्, नरेश शम्ाव और नरेश
नांिल शागमल रहे। उन्हो्ने
एसडीएम आशीष कुमार को ज््ापन
सौ्पते हुए कहा गक गिजय द््ार

केिल एक स्मारक नही्, बल्कक
शहीिो् की िीरता का प््तीक है।
उन्हो्ने बताया गक प््शासन ने पहले
यह कहकर गिजय द््ार को हटाया
था गक इसे और अगिक भव्य र्प मे्
गकसी अन्य स्थान पर बनाया
जाएिा, लेगकन अभी तक इसका
कोई गनम्ावण काय्व शुर् नही् हुआ।
पूि्व सैगनको् ने पहले गकए िए
पत््ाचार और प््शासगनक संिाि से
जुड्े िस््ािेज भी एसडीएम 
को गिखाए। 

उन्हो्ने मांि की गक गिजय द््ार
का गनम्ावण जक्ि शुर् हो, तागक
कारगिल गिजय गििस के मौके पर
शहीिो् को सच््ी श््द््ांजगल िी जा
सके। एसडीएम आशीष कुमार ने
प््गतगनगि मंडल की बात को
िंभीरता से सुनते हुए आश््ासन गिया
गक गिजय द््ार का पुनग्नवम्ावण
प््शासन की प््ाथगमकता मे् है। 

आरोपियों को
िहचानने से

इनकार पकया


